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BENEFICIO DIRECTO A PERSONAS GON DEPENDENCIA

48 familias de Teno cuentan con asistentes de cuidado profesional

POR CARLOS ARIAS MORA

TENO. En esta comuna co-
menz6 a implementarse el
Servicio de Atencién
Domiciliaria (SAD) del
Programa Red Local de
Apoyos y Cuidados, el cual
otorga beneficios tanto a
personas con dependencia,
como a su cuidador o cui-
dadora principal.

Una persona con depen-
dencia es aquella que, por
edad, enfermedad o disca-
pacidad, pierde autonomia
fisica, mental o sensorial,
requiriendo ayuda cons-
tante para realizar activi-
dades basicas. Estar a car-
go de un familiar con las
caracteristicas anterior-
mente descritas se convier-
te en una labor sin descan-
so ni feriados. Para romper
tal ciclo de agotamiento,
técnicos especialistas se es-
tan desplegando por dis-

tintos sectores del aludido
territorio.

A fin de constatar en terre-
no el desarrollo de tal ini-
ciativa, el alcalde Wildo
Farijas se trasladé hasta el
sector El Quelmén. “Esto
esta desplegado por toda
nuestra comuna, tanto ru-
ral como urbano”, dijo, ma-
nifestando de paso su ale-
gria de poder dar inicio al
citado servicio.

Dia a dia, Marta Campos
Concha cuida a su herma-
no Humberto, quien posee
un diagnostico de
Condicién del Espectro
Autista (CEA) severo, el
cual requiere asistencia to-
tal. Ademis, se suma el cui-
dado de su padre, de 94
aflos, y su esposo, también
adulto mayor. En tal con-
texto, durante un dia com-
pleto a la semana, Maura,

técnica en enfermeria egre-
sada del Liceo Teno, asume
el cuidado de Humberto,
brindandole un “respiro” a
Marta.

Cabe senalar que el citado
programa es impulsado por
el Ministerio de Desarrollo
Social y Familia, quedando
su administracion en ma-
nos de los municipios de
las respectivas comunas
donde se implementa.
Dicha politica publica llegd
a Teno a fines de diciembre
del afio pasado. A la fecha,
48 familias del mencionado
territorio ya reciben a técni-
cos certificados con expe-
riencia en cuidados criticos
y acompafiamiento. Dicho
beneficio se presenta como
un acto de justicia social,
que ademas devuelve la dig-
nidad y la salud mental a
quienes cuidan.




