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Fiesta de la Vendimia, siempre se puede mejorar

Si bien el balance del tradicional evento ligado al vino

fue positivo en Curicó, hay detalles que se deben anali-

zar, sobre todo con los cambios climáticos vividos en esta

última versión.

Por ejemplo, la organización debería analizar la posibi-

lidad de adelantar el inicio de los espectáculos, especial-

mente, en el escenario central, donde se presentan artis-

tas nacionales, quienes son las principales atracciones de

la actividad. Tal vez, si comenzará el show a las 18:00 o

19:00 horas permitiría terminar mucho antes y no repe-

tir lo vivido en la jornada del domingo pasado, donde la

presentación de la Sonora Sensación finalizó a las 2:30

de la madrugada del lunes. Por un lado, es incómodo

para los artistas que cantan ante mucho menos público,

el cual no tienen fuerzas y tiempo para estar jornadas tan

maratónicas, menos si anda con menores de edad.

Por otro lado, el ruido molesta a los vecinos que no pue-

den descansar o dormir, pues sus viviendas están a pocas

cuadras del Parque Estadio La Granja y muchos se levan-

tan temprano para ir a trabajar.

En otro orden, igual debería revisarse el número de artistas sobre

los escenarios, donde debería haber un par de números relevan-

tes, lo que acortaría las jornadas.

Otro tema a revisar es la ubicación de los emprendedores, pues

algunos quedaron ubicados en sectores donde no había tan-

ta circulación de público y este año no generaron los ingresos

esperados, aunque hubo un día más de funcionamiento por las

precipitaciones.

Como podemos notar, la Fiesta de la Vendimia de Curicó es un

gran evento, pero siempre se puede mejorar, por el bien de todos.

LOS MIÉRCALE DE GÓMEZ

Guardar o esconder ...
ROBERTO DE J. GÓMEZ R.

(Periodista)

Hay una diferencia entre guardar y esconder ...

Guardar es archivar, para que otros se enteren y

les sirva lo que tú piensas.
Pero esconder, es ocultar para que nadie se en-
tere.

Lo curioso es que eso se hace sin pensarlo, pero
también se hace con intención. Como un descu-
brimiento que puede ser un tesoro por lo que
vale en oro. En plata, o dinero.
_ Si lo guarda ... y nadie se entera, eso es egoísmo.

Es dejar pasar el tiempo mientras se me ocurre
como hago crecer este tesoro para mí; porque
tampoco lo comunico o lo enseño.
-_ Uno debe escribir para otros; para que sirva
a esos otros y a todos ...

Estaba escondido ... yo lo descubrí y lo vuelvo a

guardar para que nadie se entere.

En los viejos se entiende, porque no se sabe
como guardarlo para seguir haciendo, escribien-

do y convertirlo en algo que se publique.
Lo otro es deliberadamente egoísmo. Avaricia.

Sin motivo de generosidad.
Para que sirva o para que me sirva a mí ...

_ O para que no le sirva a nadie más que a mí ...
Por naturaleza las cosas e esconden. Se ponen
a distancia del otro para que no las encuentre;

porque eso sería una oportunidad para que el
otro se las atribuya para decir que son propias.

_Es decir, para vestirse con ropa ajena ...

Puede que guardar se convierta en perder de vis-
ta o esconder ...

Es mío dicen los niños; y lo abrazan en señal
de propiedad.

_ Ahí está naciendo un egoísta. Que abraza el

egoísmo que es una enfermedad que no tiene
cura. Ni hay remedio que se haya descubierto.
-_ Si tiene éxito el egoísta ... Nunca se sabrá de

su descubrimiento.
El avaro lo guarda para él. La avaricia es una

enfermedad insaciable.
_ "Lo que no sirve para todos no le sirve a na-
die" Es decir que la vida del avaro es mantener-
se solo. No dar ni un paso. Y quedarse deteni-
do. Una vida que no sirve a nadie.
Lo que también puede suceder es que venga el
olvido del autor. Que haga otras cosas que pa-
san a ser su mayor preocupación. Y ahí ... de la
verdad sin ser conocida, "hasta que venga otro

descubridor", que piense distinto al primero.
Pero existe también el que se encuentra con la

verdad y la hace pasar como su propio invento ...
_ Así nace el mentiroso. El ladrón de ideas. No
todo lo que hace el ladrón es malo, que puede
pasar por inventor ... sin quererlo.

_El que guarda siempre tiene ...
Guarda, porque le parece dulce y ejemplar.
Guarda, porque le parece novedoso ....
_ Guarda, porque disfruta de lo que no es
suyo ...
Las cosas queridos amigos, tienen doble valor.
Lo que le sirve a unos ... , les servirá a los otros ...

y de ahí al siguiente paso.
_Las cosas que sirven a todos ... , tienen que ser

propiedad de todos.
_De todos, sino pa' que ...?

_ Ojalá que Así sea.

Inteligencia artificial, universidad
y salud mental

SANDRA ALCINA

Académica Facultad de Administración y Negocios

Universidad Autónoma de Chile

La inteligencia artificial se está integrando en la

forma en que pensamos, aprendemos y nos rela-
cionamos. Los estudiantes utilizan inteligencia
artificial para resumir contenidos, responder pre-

guntas, redactar informes e incluso orientar deci-
siones académicas. En el ámbito de la salud, su uso

comienza a extenderse como apoyo en procesos de

aprendizaje clínico.

A primera vista, esto parece un avance incuestio-

nable. Y en muchos aspectos lo es. La inteligencia

artificial permite optimizar tiempos, mejorar el
acceso a la información y democratizar herramien-

tas que antes estaban restringidas. Sin embargo, el

problema no radica en su uso, sino en la ausencia
de límites.

En el contexto universitario, se observa una ten-

dencia preocupante: la externalización progresiva

del pensamiento. Procesos fundamentales como
el análisis crítico, la formulación de hipótesis o la

argumentación están siendo reemplazados por
respuestas inmediatas generadas por sistemas que,

aunque sofisticados, no comprenden realmente el
contexto ni la complejidad humana.
Esto no es un problema tecnológico. Es un proble-

ma formativo. La educación superior no tiene como

objetivo producir respuestas rápidas, sino formar

criterio. Y el criterio no se construye evitando el es-

fuerzo cognitivo, sino precisamente enfrentándolo.

Pero hay un segundo nivel de preocupación que
aún no ha sido suficientemente discutido en Chile:

el impacto en la salud mental.
A nivel internacional han comenzado a documen-

tarse casos donde la interacción prolongada con

sistemas de inteligencia artificial ha generado de-

pendencia emocional, distorsión de la realidad e
incluso conductas de riesgo en personas vulnera-

bles. La capacidad de estos sistemas para simular

empatía, validación y cercanía puede transfor-

marse en un factor de riesgo cuando reemplaza
vínculos humanos reales.

Este fenómeno se relaciona con conceptos como

la antropomorfización: esa tendencia a atribuir

características humanas a una máquina y la crea-

ción de entornos de validación constante, donde

el usuario no es confrontado, sino reforzado en

sus propias ideas.

En un país donde los problemas de salud mental
en estudiantes universitarios han aumentado de

manera sostenida en los últimos años, este esce-
nario debería ser motivo de alerta. La soledad, la

ansiedad y la sobreexigencia encuentran en estas

herramientas una respuesta inmediata, pero no

necesariamente saludable.

La universidad, como espacio formador, no puede

quedar al margen de esta discusión. No basta con

incorporar inteligencia artificial en los procesos

educativos. Es imprescindible formar en su uso

crítico, establecer límites claros y comprender

que no todas las soluciones tecnológicas son, por
definición, soluciones humanas.

Chile enfrenta hoy un desafío que no es menor:

avanzar en innovación sin sacrificar la formación

del pensamiento crítico ni el bienestar de las per-

sonas. El verdadero riesgo no es que las máquinas

piensen como humanos, sino en que los humanos
dejemos de pensar como tales.

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad a excepción del editorial.
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