LA PRENSA

25/03/2026 Audiencia:
$535.095 Tirada:
$1.034.400 Difusion:
$1.034.400 Ocupacion:

12.600 Seccioén:
4.200 Frecuencia:
4.200

51,73%

DEPORTE
o]

ENTRE LAS FIGURAS DEL TEAM PARA CHILE

Maria Jesis Lara de
Gauquenes confirmada en
el Open Nacional de Para
Atletismo en Goncepcion

e Entrenador cauquenino, Gristian Colombi, dijo que sera un buen examen
para los y las atletas que se preparan para los Juegos Parapanamericanos.

POR ENAMIR

CAUQUENES. Con la partici-
pacion de los principales
exponentes del pais, este fin
de semana se disputara en
el Estadio Ester Roa
Rebolledo de Concepcion el
Open Nacional de Para
Atletismo 2026, uno de los
eventos mas relevantes de
la disciplina en Chile.

En la competencia, que reu-
nira a 135 deportistas pro-
venientes de nueve regio-
nes, participaran grandes
figuras del Team Para Chile,
como la tricampeona para-
panamericana juvenil, la
cauquenina Maria Jests
Lara; la atleta con presencia
en tres Juegos Paralimpicos,
Amanda Cerna; y el meda-
llista en Santiago 2023,
Nicolas Castro.

MAULINA EN EL TEAM
Como se sabe Maria Jesus
Lara es una atleta de pro-
yeccién y presente. Triple
medallista de oro en los
Juegos Parapanamericanos
Juve-niles Chile 2025, don-
de se impuso en las pruebas
de 400, 200 y 100 metros
llanos.

El afio pasado, con tan solo
16 afios, también compiti6
en su primer Mundial de
Para Atletismo (Nueva
Delhi, India), siendo la de-
portista més joven.

El entrenador de Cau-
quenes, Cristian Colombi,
comentd respecto al certa-
men. “Estamos en la sema-
na de afinamiento viendo
pequenos detalles que mar-
can la diferencia en una ca-
rrera como el 100 dénde la
concentracion y etapas de la
carrera tiene que ser con-
troladas por bloques para
que en su conjunto engra-
nen perfectamente”, detallé.

DE SELECCION

Otra destacada competido-
ra es la lanzadora local
Isabella Michela, quien ga-

Marifa JesUs Lara, atleta de proyeccién y presente. Triple medallista de oro en los Juegos
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025, en las pruebas de 400, 200 y 100 metros llanos.

né dos medallas de oro en
los pasados Juegos Para-
panamericanos Juveniles
disputados en  Chile.
Ademas, de obtener un me-
ritorio sexto lugar en su pri-
mera actuacién en el
Mundial de la disciplina.
La programacion comenza-
ra a las 9:00 horas del saba-
do con la prueba de 5.000
metros T54 masculino,
dando inicio a un calenda-
rio que contempla 11 prue-
bas en total, distribuidas
entre pista y campo.

La head coach de Para
Atletismo del Team Para
Chile, Karen Gallardo, desta-
¢0 la relevancia del campeo-
nato. “Este tipo de compe-
tencias no solo permite eva-
luar el nivel deportivo de
nuestros atletas, sino que
también genera oportunida-

des reales de proyeccion in-
ternacional. Es una instancia
clave para el desarrollo de la
disciplina, pensando en
nuestro proximo desafio en
julio: los Juegos Parasura-
mericanos Valledupar 2026”.
El evento es organizado por
el Comité Paralimpico de
Chile (Copachi), en conjun-
to con el Gobierno Regional
del Biobio y el Instituto
Nacional del Deporte, con
la colaboraci6n de la Ilustre
Municipalidad de Concep-
cién.

CAPACITACION

En la antesala del campeo-
nato, ayer y hoy miércoles,
en la Universidad de
Concepcidn sigue la jorna-
da de capacitacion en de-
porte adaptado y paralimpi-
co. La instancia retine a

mas de 80 estudiantes y
profesionales del 4rea.
Patricia Laubreaux, jefa
de proyectos y procesos
del Comité Paralimpico de
Chile, subrayé la impor-
tancia de estas activida-
des. “Realizar capacitacio-
nes en regiones es uno de
los ejes del Copachi, por
esto es fundamental des-
centralizar el conocimien-
to y generar mds oportu-
nidades de desarrollo”,
apunto.

El Open Nacional de Para
Atletismo 2026 no solo
constituye una competencia
de alto nivel, sino también
una oportunidad para pro-
mover la inclusién, fortale-
cer el desarrollo regional y
consolidar el crecimiento
del deporte paralimpico en
Chile.




