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ENTRE LAS FIGURAS DEL TEAM PARA CHILE

María Jesús Lara de
Cauquenes confirmada en
el Open Nacional de Para
Atletismo en Concepción
· Entrenador cauquenino, Cristian Colombi, dijo que será un buen examen
para los y las atletas que se preparan para los Juegos Parapanamericanos.

POR ENAMIR

CAUQUENES. Con la partici-
pación de los principales
exponentes del país, este fin
de semana se disputará en
el Estadio Ester Roa
Rebolledo de Concepción el
Open Nacional de Para
Atletismo 2026, uno de los
eventos más relevantes de
la disciplina en Chile.
En la competencia, que reu-
nirá a 135 deportistas pro-
venientes de nueve regio-
nes, participarán grandes
figuras del Team Para Chile,
como la tricampeona para-
panamericana juvenil, la
cauquenina María Jesús
Lara; la atleta con presencia
en tres Juegos Paralímpicos,
Amanda Cerna; y el meda-
llista en Santiago 2023,
Nicolás Castro.

MAULINA EN EL TEAM
Como se sabe María Jesús
Lara es una atleta de pro-
yección y presente. Triple
medallista de oro en los
Juegos Parapanamericanos
Juve-niles Chile 2025, don-
de se impuso en las pruebas
de 400, 200 y 100 metros
llanos.
El año pasado, con tan solo
16 años, también compitió
en su primer Mundial de
Para Atletismo (Nueva
Delhi, India), siendo la de-
portista más joven.
El entrenador de Cau-
quenes, Cristian Colombi,
comentó respecto al certa-
men. "Estamos en la sema-
na de afinamiento viendo
pequeños detalles que mar-
can la diferencia en una ca-
rrera como el 100 dónde la
concentración y etapas de la
carrera tiene que ser con-
troladas por bloques para
que en su conjunto engra-
nen perfectamente", detalló.

DE SELECCIÓN
Otra destacada competido-
ra es la lanzadora local
Isabella Michela, quien ga-
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María Jesús Lara, atleta de proyección y presente. Triple medallista de oro en los Juegos
Parapanamericanos Juveniles Chile 2025, en las pruebas de 400, 200 y 100 metros llanos.

nó dos medallas de oro en
los pasados Juegos Para-
panamericanos Juveniles
disputados en Chile.
Además, de obtener un me-
ritorio sexto lugar en su pri-
mera actuación en el
Mundial de la disciplina.
La programación comenza-
rá a las 9:00 horas del sába-
do con la prueba de 5.000
metros T54 masculino,
dando inicio a un calenda-
rio que contempla 11 prue-
bas en total, distribuidas
entre pista y campo.
La head coach de Para
Atletismo del Team Para
Chile, Karen Gallardo, desta-
có la relevancia del campeo-
nato. "Este tipo de compe-
tencias no solo permite eva-
luar el nivel deportivo de
nuestros atletas, sino que
también genera oportunida

des reales de proyección in-
ternacional. Es una instancia
clave para el desarrollo de la
disciplina, pensando en
nuestro próximo desafío en
julio: los Juegos Parasura-
mericanos Valledupar 2026".
El evento es organizado por
el Comité Paralímpico de
Chile (Copachi), en conjun-
to con el Gobierno Regional
del Biobío y el Instituto
Nacional del Deporte, con
la colaboración de la Ilustre
Municipalidad de Concep-
ción.

CAPACITACIÓN
En la antesala del campeo-
nato, ayer y hoy miércoles,
en la Universidad de
Concepción sigue la jorna-
da de capacitación en de-
porte adaptado y paralímpi-
co. La instancia reúne a

más de 80 estudiantes y
profesionales del área.
Patricia Laubreaux, jefa
de proyectos y procesos
del Comité Paralímpico de
Chile, subrayó la impor-
tancia de estas activida-
des. "Realizar capacitacio-
nes en regiones es uno de
los ejes del Copachi, por
esto es fundamental des-
centralizar el conocimien
to y generar más oportu-
nidades de desarrollo",
apuntó.
El Open Nacional de Para
Atletismo 2026 no solo
constituye una competencia
de alto nivel, sino también
una oportunidad para pro-
mover la inclusión, fortale-
cer el desarrollo regional y
consolidar el crecimiento
del deporte paralímpico en
Chile.

TALE

Esperan una gran convocatoria para el evento deportivo.

3K Y 5K EL SÁBADO 11 DE ABRIL

Se viene la corrida

más grande de Chile
TALCA. El próximo sábado 11
de abril, el Instituto
Nacional de Deportes reali-
zará la llamada 'Corrida
más grande de Chile' que se
llevará a cabo en diversas
ciudades del país en distan-
cias de 3K y 5K y en la
Región del Maule Talca se-
rá el epicentro. "No es solo
una corrida. Es Talca en
movimiento. Corre, trota o
camina, da lo mismo el rit-

mo, lo importante es estar.
Un mismo día, una misma
largada, un solo Chile", se-
ñalan desde el IND, los
cuales agregan que "es una
actividad gratuita para to-
das y todos, en todo el país,
el 11 de abril, inscríbete gra-
tis en www.ind.cl". En el
Maule, la largada será a las
8:00 de la mañana desde la
dirección regional del IND
en 4 norte #251.

A COMIENZOS DEL PRÓXIMO MES

Vuelve la Copa Jaime
Fernández García

TENIS TALCA
OS DE TRADICIÓN

Este torneo concita el interés de los amantes del deporte blanco.

TALCA. Del 1 al 5 de abril, las
canchas del club de Tenis de
Talca serán testigos de una
nueva versión del tradicional
torneo Copa Jaime
Fernández García en un
campeonato Openen
Semana Santa. "Talca se
prepara para vivir su torneo
más esperado. La pasión
vuelve a la cancha, la
competencia se siente en
cada punto. Llega la copa

Jaime Fernández García, un
torneo que reúne lo mejor
del tenis, con grandes
premios, alto nivel y el
espíritu que solo se vive en
nuestro club", afirman desde
el club de Tenis de la capital
regional. Las categorías en
competencia son de primera
a cuarta, honor, damas, fila
tour damas y varones. Las
inscripciones son hasta el
próximo lunes 30 de marzo.
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