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Hospital Dr. Hernan Henríquez Aravena de Temuco se
consolida como el principal centro de trasplantes de
córnea en el sistema público a nivel nacional

Con 35 pacientes que reci-
bieron córneas en 2025, y 22
durante 2024, destaca entre
establecimientos que entre-
gan esta prestación gracias a
un trabajo coordinado por un
equipo médico de excelencia.

El Hospital Dr. Hernan Hen-
ríquez Aravena ha marcado
un hito en la salud pública
al posicionarse como el es-
tablecimiento que realiza el
mayor número de cirugías de
trasplante de córnea a nivel
nacional. Un logro que es el
resultado de un programa que
combina una trayectoria de
tres décadas, un equipo mul-
tidisciplinario de alta especiali-
Zación y la coordinación con la
red asistencial.

Eficiencia operativa
La clave del exito actual re-

side en la organización interna.
El equipo está compuesto por
tres cirujanos expertos, tecnó-
logo médico y una enfermera
que gestionan la lista de espe-
ra y los procesos prequirúrgi-
cos. Esta estructura garantiza
una cobertura para actuar ante
cualquier oportunidad de tras-
plante.

El Dr. Luis Eduardo Navarro,
oftalmólogo y coordinador del
programa, explica que la flui-

dez con el Banco Nacional de
Córneas ha sido vital. "El pre-
sentar datos totalmente orga-
nizados y verificables, además
de actualizaciones periódicas
de la condición de los pacien-
tes, nos ha permitido trabajar
con el banco nacional de teji-
dos de manera muy fluida, lo
que se traduce en los resulta-
dos exhibidos".

Impacto en la zona sur
Recientemente, el Hospi-

tal de Temuco ha asumido el
desafío de absorber la lista de
espera en esta prestación de
Chiloé, una tarea recibida con
entusiasmo por el equipo mé-
dico debido al impacto social
que conlleva en zonas geográ-
ficamente aisladas.

Por su parte, el Dr. Gon-
zalo Urrutia, oftalmólogo del
equipo, subraya la capacidad
resolutiva del centro. "Tene-
mos la noticia de que somos
el centro que más trasplantes
ha realizado en los últimos 2
años. Resolvemos trasplantes
como centro de referencia qui-
rúrgico para el sur del país. Re-
solvemos pacientes de Puerto
Montt, Chiloé, y otras zonas".

El impacto humano de este
trabajo se refleja en pacientes
como Moisés Cofre Reyes, de
67 años, quien tras solo tres
meses de espera recuperó la
visión de su ojo izquierdo en el
trasplante más reciente, reali-
zado en el mes de febrero. "Yo

· no veía nada, se me rompió la

córnea y recurrimos al doctor
Echeverría, y anduvimos muy
bien".

Tres décadas de historia y
compromiso social

El programa tuvo su impulso
en 1995, con la gestión del Dr.
Sergio Echeverría y el apoyo
del Club de Leones Temuco
Antumalal, quienes montaron
la logística necesaria para rea-
lizar este procedimiento en el
establecimiento cuando estas
intervenciones eran casi ex-
clusivas de la capital.

"Este programa de trasplan-
te de córnea lo empezamos
a fines del año 1995, y con la
incorporación de colegas he-
mos aumentado nuestra co-
bertura. Esto nos llena de ale-
gría, porque podemos aportar
algo que hace 30 años fue un

sueño compartido con la co-
munidad", destaca el oftalmó-
logo, Dr. Sergio Echeverría.

Donación y trasplante
Finalmente, el director del

HHHA, Ariel Ramos, hace un
llamado esencial a la comu-
nidad, para lograr continuar
con el éxito de este programa.
"Nos enorgullece nuestra ca-
pacidad para resolver la ne-
cesidad de nuestros pacientes
de recuperar la vista por me-
dio del trasplante de córneas,
pero eso está directamente li-
gado a la concientización de la
población general en cuanto a
la importancia de la donación
de órganos y tejidos. Es algo
en lo que debemos trabajar
como sociedad para poder
ayudar a más y más gente".

Servicio de Salud Araucania Norte activa medidas ante alza

anticipada de enfermedades respiratorias
Plan de Invierno contempla

vacunación masiva y ajustes en
la atención para enfrentar mayor
demanda.

La red asistencial del Servi-
cio de Salud Araucanía Norte
(SSAN) puso en marcha el Plan
de Invierno 2026, que proyecta
como acción principal la vacu-
nación de 118 mil personas en
la provincia de Malleco, en un
contexto de aumento anticipado
de consultas por enfermedades
respiratorias.

En ese contexto, el Comité de
Campaña de Invierno del SSAN
definió medidas preventivas y
de respuesta para enfrentar la
temporada invernal, en coor-
dinación con la red asistencial,
alineándose con la campaña de
vacunación iniciada el pasado 1
de marzo.

GRUPOS DE RIESGO
La jefa (s) del Departamento de

Salud Primaria del SSAN, Isabel
Medina Campos, explicó que
la estrategia busca anticiparse
al aumento de consultas. "Hoy

día (lunes) nos reunimos con el quienes recibirán inmunización
equipo de trabajo para abordar
las patologías desde una mira-

contra el Virus Respiratorio Sin-
cicial (VRS).

da preventiva", dijo, agregando
que "ya partimos la campaña de

INICIATIVAS LOCALES
En cuanto a la red de atención,

el Comité de Campaña de Invier-
no destacó algunas iniciativas
locales impulsadas por equipos
municipales, las que serán visi-
bilizadas a través de los canales

vacunación desde el 1 de marzo
en todos los establecimientos
de salud, abordando los grupos
prioritarios establecidos por el
Ministerio de Salud".

En ese sentido, la
vacunación es gratuita
y está dirigida a distin-
tos grupos de riesgo,
entre ellos personas
de 60 años y más para
influenza; mayores de
65 años para Covid-19
y vacuna neumocóci-
ca; personal de salud;
personas entre 11 y 59
años con enfermedades
crónicas; gestantes;
lactantes y escolares
desde los 6 meses hasta 5° bási-
co; trabajadores de la educación
hasta 8° básico; además de re-
cien nacidos y lactantes nacidos
desde el 1 de octubre de 2025,

oficiales del SSAN, como el caso
del SAR Alemania, en Angol, que
operará desde las 10:00 hasta la
01:00 horas de lunes a jueves, y
con atención continua durante

los fines de semana, con cierre
el día domingo a las 00:00 horas.

La planificación también con-
templa la posibilidad de reforzar
la capacidad hospitalaria y de
urgencia en caso de un aumento
sostenido de la demanda. "Nos
anticipamos a trabajar en un plan
que va a abordar el tema de la
hospitalización y de la urgencia,

en el caso de que se requie-
ra complejizar las camas o
exista una alta demanda en
las urgencia durante el peak
de enfermedades respirato-
rias", agregó Medina.

AUMENTO EN MENORES
La temporada de virus

respiratorios en Malleco lle-
gó antes de lo esperado.
Durante la última semana se
registraron 2.534 consultas
respiratorias en urgencias,
lo que representa un au-

mento de 54% en comparación
con el año pasado.

El impacto se concentra prin-
cipalmente en menores de edad:

los niños menores de 1 año al-

canzaron 246 atenciones por
enfermedades respiratorias, con
un aumento marcado en bron-
quiolitis e infecciones respirato-
rias agudas altas. En tanto, los
preescolares (1 a 4 años) suma-
ron 510 consultas, reflejando una
alta circulación viral en jardines
infantiles y hogares.

En adultos mayores de 65
años también se observa un in-
cremento, con 370 atenciones,
destacando una mayor presen-
cia de neumonías más comple-
jas en comparación con años
anteriores.

Ante este escenario, la red de
salud Araucania Norte ha refor-
zado la vacunación y las medi-
das preventivas para enfrentar
un invierno con alta circulación
viral. A nivel nacional, la cam-
paña dispone de más de 1.200
puntos de vacunación, que pue-
den consultarse en el sitio web
www.araucanianorte.cl o llaman-
do gratuitamente a Salud Res-
ponde al 600 360 7777.
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