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Cambios generacionales en medio de la crisis de natalidad:

Didlogos virtuales muestran inclinacion
por mascotas antes que por hijos

JUDITH HERRERA C.

En el contexto de la crisis de
natalidad que se agudiza ano
tras afito —2025 cerré con 146
mil nacimientos—, son cada
vez mds las personas que di-
cen tener varios motivos para
preferir una mascota por so-
bre un hijo.

Asi lo muestra un andlisis
del Laboratorio de Conversa-
cién Publica del Centro Demo-
cracia y Opinién Ptblica de la
U. Central, que se adentra en
la pregunta “por qué tener un
hijo si se puede tener una mas-
cota”, y que revela una trans-
formacién sociocultural pro-
funda: los animales de compa-
fifa se han convertido en
miembros de la familia, con
roles de hijos, hermanos, nie-
tos e incluso bebés eternos.

Para llegar a estas conclu-
siones, el equipo disefié una
etnograffa digital de comen-
tarios publicados en Insta-
gram, Facebook y TikTok en-
tre 2022 y octubre de 2025,
orientada a capturar conver-
saciones con alta participa-
cién en torno a
contenidos sobre
animales. Asi, se
reunieron 3.526
comentarios ex-
traidos de 408
publicaciones. En
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REGISTRO
Durante 2025 solo se
anotaron 146 mil
nacimientos, un 40%
menos que en 2015.
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Estudio que analizé comentarios de redes sociales muestra una creciente preferencia
de los usuarios por estos animales en reemplazo de formar familia.
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Una causa para
el apego a las
mascotas es que
permiten satis-
facer ciertas
dimensiones de
la parentalidad,
segun expertos.

Cambios conceptuales

El estudio detecta en las redes
sociales una preferencia genera-
cional por el cuida-
do de animales en
lugar de hijos biold-
gicos. “Hay una ge-
neracion entera que
prefiere tener mas-
cotas que hijos, y al

cuanto al perfil,
el estudio encon-
tré una diferencia estadistica-
mente significativa: el 62% de
los comentarios en todas las
plataformas analizadas co-
rrespondié a mujeres.

que le moleste que
llore solo”, escribe
una usuaria de Facebook, cuyo
comentario qued? registrado en
la investigaciéon como ejemplo.
Los términos que circulan en
internet lo ilustran con claridad

como “perrhijo”, expresiones
de un desplazamiento donde la
nocién de mascota empieza a
quedar obsoleta, reemplazada
por la de familia.

“Los animales siempre nos han
ensefiado que son mds humanos,
y los humanos, mds animales”,
plantea uno de los comentarios
recogidos de Facebook.

Los investigadores advierten
que la humanizacién animal,
aunque puede ampliar los crite-
rios de empatfa y cuidado, tam-
bién expone contradicciones ya
que el mismo sistema de valores
que lleva a tratar a un perro co-
mo a un hijo convive con précti-

cas de instrumentalizacién ani-
mal en la industria ganadera,
por ejemplo.

Ademds, en sus expresiones
mds extremas, puede derivar en
posiciones problematicas, don-
de la vida humana pierde valor
frente a la animal.

Axel Callfs, investigador de
la universidad y uno de los au-
tores del estudio, plantea que
“el concepto familia ha mutado
enlos dltimos afios en términos
de que han crecido no solo las
familias unipersonales, sino
que también familias que se
constituyen de distintos mo-
dos, y ahif estdn las que conside-

ran a las mascotas familias”.

Senala que las mascotas “son
una de las compensaciones o sa-
lidas intermedias o supletorias
que tienen algunas parejas para
tener un vinculo especial y una
responsabilidad de mediano o
corto término”.

Una forma menos
exigente

Para Jorge Fabrega, académi-
co de la Facultad de Gobierno
de la U. del Desarrollo, son va-
rios los factores que han empu-
jado este fenémeno, “tanto cul-
turales como estructurales. En-
tre los primeros, hay una mayor
individualizacién que, entre
otras cosas, reduce la carga mo-
ral segtin la cual la realizacién
personal incluye la maternidad
y la paternidad”.

“En ese plano, las mascotas
permiten satisfacer dimensiones
especificas de la parentalidad, el
cuidado, el apego, la rutina afec-
tiva, de una forma que es menos
exigente que la misma experien-
cia pero con otro humano. Por
otro lado, la crianza tiene un cos-
to creciente, en contextos de ma-
yor incertidumbre econémica y
laboral. Eso hace que la decisién
de tener hijos sea mds razonada y
mds postergada”, dice.

Anade que “en ese contexto,
nuevamente, la mascota repre-
senta un costo menor, por me-
nos tiempo y mds control”.



