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Neurocientifica espanola citd estudio en que el ritmo bailable lleva la delantera

Bad Bunny vs. Bach: ¢qué tipo de
musica activa mas el cerebro?

La respuesta
tiene que ver con
la evolucion de
nuestra especie,
cree especialista.
Estudiosos
chilenos
plantean dudas.

FernaNDO MARAMBIO

tistico y monétono, el
Rreggaetdn no es plato
de buen gusto para to-
dos los amantes de la masi-

ca. Més alla de las aprecia-

ciones estéticas, el ritmo que _
lanzé a la fama a Bad Bunny <

tiene ciertas cualidades que
provocan niveles de activi-
dad cerebral mds altos que
la misica clasica.

La espaiola Manuela del
Cafo, doctora en neuro-
ciencias de la U. de Burgos,
compartié en su cuenta de
Instagram (@Dra.Sinaptica)
un video en que explica bre-
vemente sobre un estudio en
que los cientificos escanea-
ron los cerebros de personas
que escuchaban ambos esti-
los musicales.

“Uno tiende a pensar que
una sonata de (Johann Se-
bastian) Bach es buenisima
para el cerebro, es muy com-
plejo”, afirma, en relacién a
uno de los compositores
mas importantes de todos
los tiempos.

La respuesta: es el reg-
gaeton el ritmo que provoca
mas actividad.

Afirma que aunque se
desconoce una respuesta
mas fina, se cree que se
debe a que hemos evolucio-
nado para valorar aquellos
elementos que podemos
predecir pues nos podemos
“preparar” para lo que viene.

"En la misica reggaetén
se puede predecir (porque
suena) pum chim pum chim
pum. Y eso le viene bien al
cerebro. En cambio, en Bach
es imposible porque cuando
crees que estds en una to-
nalidad se va a otra tonali-
dad, pasa de mayor a menor,
cambia totalmente de ritmo”,
explica. Como resultado, de-
jamos de prestar atencién.

Uno de los autores del
estudio original es el neuro-
cirujano espafiol Jes(s Mar-
tin Fernandez, quien explicé
antes que el reggaetdn esti-
mula los ganglios basales, un
drea involucrada con el movi-
miento y "una zona muy pro-
funda y primitiva de nuestro
cerebro que estd involucrada
con algunas enfermedades
como el Parkinson”.

Pero...

Patricio Orio es un neu-
rocientifico chileno, investi-
gador del Centro Interdisci-
plinario de Neurociencia de
Valparaiso. Manifiesta varias
reservas con el estudio que

«©

|'.?__'t1 la lell;_d;_m;l laljmml;llde Chile, lama a

Bad Bunny, uno de los méximos exponentes del reggaeton

origind este tema.

“La muestra tiene una
edad promedio de 26 afios y
son espafioles, entonces es
muy probable que durante
el fin de semana estuvieron
bailando reggaetdn. Con la
miisica no sélo activas una
parte del cerebro para se-
guir el ritmo, sino que tam-
bién contextos emocionales
o histéricos”, explica.

Orio afirma que no puede
llamar a sorpresa que ese
estilo urbano motive més la
parte motora, pues esta di-
sefiada para hacer bailar al
publico. Ademés, cuestiona
que el estudio sélo hiciera
un contraste entre el reg-
gaetén y la misica clésica,
pues, sostiene, quizas otros
estilos musicales bailables
también podrian estimular
la zona cerebral.

“También falta otra arista.
& Qué significa mayor activi-
dad cerebral? ¢Es bueno?
¢Es malo? Si sélo se mide no
se puede concluir si es bene-
ficioso”, explica.

iBailamos?

“La neurociencia busca te-
ner evidencias cuantitativas
respecto del funcionamiento
del cerebro. Por ello han he-
cho tantos experimentos”,

asegura Alvaro Menanteau,
musicélogo y académico de
la U. de Chile.

En su opinidn, los investi-
gadores estdn en el proceso
de reunir datos. "La critica
desde la musicologia es que
se estdn quedando en los ni-
meros, en los datos, pero no
dan cuenta de lo cualitativo,
es decir por qué nos emo-
cionamos con cierta misica
y aborrecemos otro tipo de
misica”, afiade. Por ello,
sostiene, no se ha podido
llegar a conclusiones uni-
versales, sélo a andlisis de
casos particulares.

:Se puede comparar
la estructura del reg-
gaetdén de Bad Bunny
y de las composiciones
de Bach?

“Claro. El reggaetén fun-
ciona bajo la forma cancién,
con dos grandes partes, la
estrofa, con la letra, y el es-
tribillo, que repite lo mismo
y todos nos aprendemos. Le
llamamos forma cerrada. En
cambio, Bach es de formas
abiertas, como la masica
clasica en general, que a
medida que avanza va ha-
ciéndose mas compleja. Por
eso no puedes bailarlo como
el reggaetdn, que si es cons-
tante y puede bailarse”.



