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Judoca local logré dos
medallas en torneo
nacional en Santiago

Luciano Jiménez Olmedo,
judoca de 18 anos perte-
neciente al club Nagasaki
de Iquique logré impor-
tantes resultados en el
Campeonato Nacional de
Judo realizado en Santia-
go.
El deportista participé
en la categoria juvenil -81
kilos, donde obtuvo la
medalla de bronce a nivel
nacional, Pero el judoca
no se detuvo ahi, ya que
en la serie absoluta de
adultos -81 kilos, se qued6
con la medalla de plata,
enfrentindose a grandes

exponentes del deporte.

Cabe destacar, que Lu-
ciano Jiménez es actual-
mente campedén nacional
en dichas categorias, re-
quisito previo para poder
medirse ante los mejores
judocas del pais.

Sobre su preparacién,
el iquiquefio comentd
que se prepara en doble
jornada, tanto fisica co-
mo especifica con el de-
porte. “Sobre mi prepara-
cién me manejo con psi-
cologo deportivo y nutri-
cionista, entrenando los
cinco dias de la semana,
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doble jornada, jornada
matutina en el gimnasio
y jornada vespertina con
Judo™.

El deportista apunta
en grande, ya que busca
ser el mejor de su catego-
ria y enfocarse en los pro-
ximos Juegos Olimpicos. <




