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¿Pick me girl? El deseo de ser elegida en tiempos virales
Hace algún tiempo escuché por primera vez la expresión "pick me girl"

en el consultorio, mientras atendía a pacientes adolescentes. La frase apare-
cía en sus relatos con cierta incomodidad, como una manera de tomar dis-
tancia de actitudes que observaban en otras jóvenes. Me llamó la atención
cómo esta expresión circulaba con naturalidad entre adolescentes, formando

parte de su lenguaje cotidiano.
El término proviene del inglés: pick me significa literalmente "elígeme

a mí·, y en redes sociales se utiliza para describir a jóvenes que buscan di-
ferenciarse de otras mujeres para ganar aprobación masculina: "yo no soy
como las otras", "yo no hago drama", "yo sí entiendo a los hombres". A
veces aparece de forma explícita; otras, más sutil. Pero el movimiento suele
similar: distanciarse de otras mujeres para resultar más aceptable o deseable
ante la mirada masculina.

Más allá del fenómeno viral, esta expresión abre una pregunta interesante
sobre la adolescencia actual y lo femenino. No es fácil ser adolescente hoy.
Las exigencias por encajar, gustar, ser popular o responder a ciertos mode-
los de belleza circulan con mucha fuerza en los espacios digitales y en los
grupos de pares. En ese contexto, la necesidad de pertenecer puede volver-
se especialmente intensa. La aceptación del grupo continúa siendo un hito
central en esta etapa de la vida, aunque muchas veces los adultos olvidemos
cuán decisivo puede sentirse ese lugar para quienes lo atraviesan.

En el fondo, la expresión "pick me" pone en escena algo muy profundo:
el deseo de ser elegida. Desde muy temprano buscamos la mirada amorosa
de quienes nos rodean. El amor del padre, el de la madre, la confirmación de
que somos valiosas para alguien. Esa búsqueda no tiene nada de reprocha-
ble; forma parte de la constitución misma de la subjetividad.

El tema se complejiza cuando la cultura comienza a decirnos qué tipo de
mujer merece ser elegida: cómo debe verse, cómo debe comportarse, qué
debe tolerar para ser aceptada. En ese punto, el deseo de ser querida puede
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transformarse en una exigencia silenciosa y dolorosa de adaptarse para gus-
tar.

Nadie tiene que elegirte para que seas alguien. No necesitas convertirte en
una versión distinta de ti misma para ser aceptada. Existen muchas formas
de ser mujer, diversas maneras de habitar el propio cuerpo, el deseo y la
historia personal. Cuando la presión por encajar se vuelve intensa, también

puede ser importante recordar que puedes elegirte a ti misma.
En tiempos donde la aprobación parece medirse en miradas ajenas y likes,

conviene volver a otros refugios: el de las amigas, las hermanas, las madres,
las abuelas. Ese linaje femenino recuerda que ninguna mujer necesita ser
escogida para existir. Allí también habita otra forma de reconocimiento: la
mirada entre mujeres, capaz de acoger los dolores y las alegrías de lo feme-
nino, y de ofrecer un lugar donde cada una pueda ser tal como es.

Migración climática: ¿ por qué el campo
chileno se está moviendo?

Este 26 de marzo se conmemora el Día Mundial del Clima, una fecha que,

más allá de la efeméride, obliga a observar con realismo la transformación

de los ecosistemas. El cambio climático dejó de ser una proyección cien-

tífica para transformarse en una realidad visible en el territorio. En Chile,

incluso la agricultura comienza a desplazarse geográficamente en busca de

condiciones climáticas más favorables.

Esta crisis no solo implica más temperatura. También altera los ciclos del

agua, modifica los calendarios agrícolas y cambia las zonas donde ciertos

cultivos pueden prosperar. En Chile, se está observando una "migración cli-

mática" de los cultivos; es así como especies que tradicionalmente se cul-

tivaban en el centro, hoy buscan refugio en el sur o en áreas costeras, per-

siguiendo la humedad y las horas de frío necesarias para su desarrollo. En

los últimos años, algunos frutales como cerezos o avellanos europeos han

comenzado a expandirse hacia el sur del país, mientras que la zona central

enfrenta crecientes restricciones hídricas.

Un invierno más cálido puede afectar la acumulación de horas de frío

en frutales, reduciendo su productividad. Períodos de sequía prolongados

disminuyen la disponibilidad de agua para riego. Al mismo tiempo, algunas

enfermedades de plantas encuentran condiciones más favorables para desa-

rrollarse, lo que obliga a replantear las estrategias de manejo fitosanitario.

Esta realidad exige que la agronomía no solo actúe como una técnica de

producción, sino como una ciencia de adaptación.

La agricultura del futuro deberá apoyarse cada vez más en el conocimien

to científico, la innovación tecnológica y la gestión eficiente de los recursos.
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En este escenario, los profesionales del agro tienen la responsabilidad de

liderar una transición que combine productividad con sostenibilidad.

Estrategias como la agricultura regenerativa, el mejoramiento de suelos o

el uso de datos climáticos para la toma de decisiones predictiva, comienzan

a ser herramientas clave para enfrentar un clima cada vez más incierto. Es

imperativo transitar desde una agricultura extractiva hacia una que sea ca-

paz de cohabitar con la incertidumbre actual.

El Día Mundial del Clima no es solo una conmemoración simbólica. Es

también un recordatorio de que los desafíos ambientales requieren decisio-

nes informadas y acciones concretas. Comprender cómo el clima redefine la

agricultura no es solo un desafío científico, es una condición necesaria para

asegurar alimentos, proteger los ecosistemas y proyectar el futuro del campo

chileno en un escenario cada vez más cambiante.
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