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Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
El año 2025 registró la tasa de natali-

dad más baja en nuestro país, alcanzando 
un promedio de 0,97 hijos por mujer. Esta 
cifra evidencia una realidad relevante que 
merece atención. Por un lado, da cuenta 
de una tensión aún no resuelta en muchas 
mujeres, relacionada con la conciliación 
entre las labores de cuidado y el desarro-
llo profesional. Enfrentar estos roles ha 
tenido consecuencias significativas, como 
problemas de salud mental, dificultades 
para acceder a cargos de liderazgo den-
tro de las organizaciones y barreras en 
la inserción laboral, entre otras, factores 
que pueden estar incidiendo en la deci-
sión de ser madre.

Más allá de buscar responsables, este 
escenario nos invita a repensar la materni-
dad como una opción legítima y valiosa, 
que no debe ser ni romantizada ni me-
nospreciada. En este sentido, avanzar 
en políticas públicas que permitan com-
patibilizar las labores de cuidado con el 
trabajo remunerado representa una im-
portante oportunidad de desarrollo para 
el país.

Asimismo, el for talecimiento de 
nuevas masculinidades aparece como 
una dimensión importante a considerar. 
Muchos hombres que desean ser padres 
buscan ejercer este rol de la mejor mane-
ra posible; sin embargo, históricamente 
han sido situados principalmente como 
proveedores, con escaso espacio para 
desarrollar habilidades y competencias 
que les permitan asumir la corresponsa-
bilidad en los cuidados. Educar en esto 
resulta fundamental.

Como aspecto positivo dentro de este 
escenario en natalidad, destaca la disminu-
ción de los embarazos adolescentes, lo que 
abre mayores oportunidades de desarrollo 
académico, social y afectivo, permitien-
do transitar por las distintas etapas de la 
vida acorde a sus propios desafíos.

Reflexionar en torno a estas cifras y 
convertirlas en temas de conversación en 
diversos espacios favorece la generación de 
cambios, instalando cuestionamientos que 
impulsan debates sociales relevantes.

Ivonne Maldonado ,
Directora Carrera de Psicología 

Universidad de Las Américas

Señor Director:
Mientras más interconectado está el mundo, ma-

yor es la amplificación de los conflictos geopolíticos. 
La actual guerra en Medio Oriente y las tensiones en el 
Estrecho de Ormuz están impactando el comercio glo-
bal, las rutas marítimas y los costos de la energía.

Uno de los primeros sectores en resentir este es-
cenario es la logística. El alza del precio del petróleo 
y las disrupciones en rutas claves elevan los costos del 
transporte marítimo, y esto termina traduciéndose en 
mayores tarifas de fletes, combustibles y productos, 
afectando directamente a empresas y consumidores.

Más que una crisis logística, enfrentamos una 
crisis de dependencia energética. Para Chile, país alta-
mente importador y expuesto a la volatilidad externa, 
cada shock geopolítico implica incertidumbre econó-
mica y presión sobre los costos.

Por ello es urgente avanzar hacia un sistema 
energético más eficiente y resiliente. Contamos 
con un enorme potencial solar que aún no apro-
vechamos plenamente. Cada kilowatt-hora que 
una empresa genera por sí  misma reduce su 
exposición a la volatilidad de los mercados ener-
géticos internacionales. En otras palabras, es una 
inversión directa en estabilidad, competitividad 
y autonomía.

Mientras los conflictos internacionales sigan 
impactando los mercados energéticos, la mejor 
respuesta es reforzar su capacidad de producir, 
gestionar y aprovechar la energía propia. Y en ese 
camino, las energías renovables, especialmente 
la solar, son parte de la solución.

Nicolás García,
Director de Solcor

Señor Director:
Actualmente, la sepsis podría ser la tercera causa 

de muerte en Chile, con un subregistro cercano al 80% 
respecto de estimaciones internacionales. Más allá de 
la cifra, el dato instala una duda inquietante: si no es-
tamos registrando correctamente estas muertes, ¿qué 
tan bien entendemos realmente de qué se enferman y 
mueren las personas en nuestro país?

La sepsis es, además, uno de los ejemplos más cla-
ros de los llamados “códigos basura”: diagnósticos que 
describen el desenlace, pero ocultan la enfermedad que 
lo originó. Cuando estas categorías dominan las es-
tadísticas oficiales -las mismas que orientan políticas 
públicas y asignación de recursos- la realidad sanita-
ria pierde nitidez. Es como observar una imagen en 
baja resolución: se distinguen formas generales, pero 
se pierden los detalles que permiten decidir bien.

La paradoja es evidente. Chile cuenta con regis-
tros vitales considerados entre los más robustos de la 
región, pero sigue tomando decisiones sanitarias so-
bre una base parcialmente distorsionada. Más que una 
pregunta, esto obliga a plantear qué estrategia existe 
para mejorar la calidad de los datos que sustentan la 
política pública en salud.

No es posible enfrentar aquello que no se ve con 
claridad. Mejorar la medición de la enfermedad y la 
muerte no es un asunto técnico menor, sino una condi-
ción indispensable para tomar decisiones informadas 
y, en definitiva, para salvar vidas.

Sebastián Gatica,
Investigador Centro de 

Investigación e Innovación en la 
Prevención y Cuidados de la Salud 

(+SALUD) Universidad Santo Tomás

Baja natalidad en 
Chile: desafíos y 
variables asociadas

Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
Con la llegada de las bajas temperaturas se prevé un 

aumento de las enfermedades respiratorias en el país. 
Durante el invierno pasado, el Virus Respiratorio Sincicial 
(VRS) fue el principal agente, concentrando cerca del 
37,5% de los casos, seguido por el rinovirus y la influen-
za tipo A (H3N2).

Para este año, preocupa la circulación de una nueva 
variante de la influenza tipo A, más transmisible, lo que 
podría intensificar los contagios durante los meses de in-
vierno, especialmente entre julio y agosto. Este escenario 
se ve favorecido por la disminución de las temperaturas, 
la contaminación ambiental y la permanencia en espacios 
cerrados, condiciones que facilitan la propagación de pa-
tógenos que afectan las vías respiratorias, impactando 
con mayor fuerza a niños, personas mayores y pacien-
tes crónicos.

En este contexto, la Kinesiología desempeña un rol 
fundamental tanto en la prevención como en la educación 
dirigida a diversos grupos de la población, además de cum-
plir una función clave en el tratamiento de personas con 
patologías respiratorias agudas y crónicas.

Cabe destacar que, como medidas preventivas, se re-
comienda ventilar los espacios, mantener una adecuada 
higiene de manos y consultar oportunamente ante la apa-
rición de síntomas.

Samuel Gutiérrez,
 Director Carrera de Kinesiología 

Universidad de Las Américas

Señor Director:
El fuerte aumento en el precio de los combustibles 

responde principalmente a factores internacionales. El 
conflicto en Medio Oriente y el cierre del estrecho de 
Ormuz -por donde circula una parte relevante del petró-
leo mundial- han reducido la oferta, elevando el precio 
del barril desde aproximadamente US$70 a cerca de 
US$110, un alza superior al 50%.

A este escenario se suma un estrecho margen fiscal, 
que limita la capacidad del Estado para contener com-
pletamente estas variaciones, reflejo de una situación 
heredada del gobierno del Ex Pdte Boric que hoy condi-
ciona las decisiones económicas. Frente a esto, el gobierno 
ha anunciado medidas como la fijación del precio de la 
parafina, el congelamiento de tarifas del transporte pú-
blico en Santiago y subsidios en regiones, además de 
apoyos económicos a taxis y colectivos. Estas medidas 
buscan mitigar el impacto en las familias, especialmen-
te en la clase media.

Martin Álvarez,
Pasante Fundación Para el Progreso 

Cambio de estación y 
virus respiratorios: rol 
de la Kinesiología

Realidad fiscal y 
combustibles al alza 

Energía renovable para tiempos inciertos medición de la enfermedad y la muerte en Chile

Crecimiento en retroceso, 
inflación en ascenso

“Un panorama económico marcado por 
incertidumbre y tensiones externas”.

El último Informe de Política 
Monetaria (Ipom) del Banco 
Central confirma lo que ya se in-
tuía: la economía chilena enfrenta 
un escenario más estrecho y con 
riesgos crecientes. La autoridad 
redujo su proyección de creci-
miento para 2026 a un rango 
de entre 1,5% y 2,5%, mientras 
que la inflación se eleva a 4% 
anual, postergando nuevamen-
te la meta de 3%.
El diagnóstico es claro: la guerra 
y su impacto en los precios inter-
nacionales de los combustibles 
han alterado las proyecciones. El 
petróleo se instala como el gran 
protagonista, con valores muy 
por encima de lo previsto en di-
ciembre. El efecto inmediato se 
traduce en un alza significativa 
de los combustibles locales, que 
golpeará directamente a hoga-
res y empresas.
El Banco Central advierte que la 
inflación se mantendrá en torno 
al 4% desde el segundo trimestre, 
para recién converger al 3% ha-
cia 2027. La inflación subyacente 
también se ajusta al alza, aunque 
en menor magnitud, reflejando 
los efectos de segunda vuelta de-
rivados del shock externo.
En paralelo, la política fiscal se 

ajusta con una reducción de 
US$3.800 millones, lo que limita 
el impulso interno. El consumo 
privado y la inversión se corri-
gen a la baja, mientras que las 
exportaciones apenas sostienen 
un leve crecimiento. El cuadro es 
de menor dinamismo y mayor 
presión inflacionaria.
La Tasa de Política Monetaria, 
hoy en 4,5%, se convierte en una 
herramienta de difícil manejo. El 
Banco Central reconoce que su 
trayectoria es incierta y que las 
decisiones se tomarán reunión 
a reunión. La prolongación de 
la guerra, el encarecimiento de 
materias primas y la volatilidad 
del tipo de cambio son factores 
que podrían alterar cualquier 
escenario.
Chile enfrenta un cruce delicado: 
bajo crecimiento, inflación eleva-
da y un entorno internacional 
marcado por la incertidumbre. 
El Banco Central ha encendido 
las alarmas, pero la respuesta 
deberá ser integral. La política 
económica en su conjunto ten-
drá que equilibrar disciplina 
y flexibilidad, evitando que la 
combinación de estancamiento 
y carestía erosione la confianza 
de hogares y empresas.
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