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Circunvalación: hora de concretar
La inversión proyectada, que
supera los 136 mil millones de
pesos, y el impacto estimado en
más de 200 mil beneficiarios,
reflejan la magnitud de esta
iniciativa. Más allá de las cifras,
lo relevante es que se trata de

una obra con capacidad real de
transformar la dinámica urbana de

Chillán y Chillán Viejo, ordenando
su crecimiento y mejorando su
competitividad.

L
a obtención de la Recomendación Satisfactoria
(RS) para la Circunvalación Oriente de Chillán-
Chillán Viejo marca un punto de inflexión en la
historia reciente de la infraestructura vial de la
capital regional. No se trata solo de un avance

administrativo, sino de la validación técnica y económica
de un proyecto largamente esperado por la comunidad, que
por años ha visto postergadas soluciones estructurantes
para su creciente demanda de conectividad.

El anuncio, acompañado de la priorización de recursos
por parte del Ministerio de Obras Públicas para su primera
etapa, permite mirar con mayor optimismo la concreción
de una obra que ha estado demasiado tiempo en el terreno
de las promesas. En una ciudad que ha experimentado un
sostenido crecimiento inmobiliario, especialmente hacia
el sector oriente, y un aumento significativo del parque
vehicular, la falta de una red vial moderna y articulada
ha derivado en congestión, ineficiencias y pérdida de
calidad de vida.

La Circunvalación Oriente, con sus cerca de 24 kiló-
metros de extensión, busca precisamente abordar estas
brechas. Su diseño no solo apunta a descongestionar
la conurbación Chillán-Chillán Viejo, sino también a
integrar de mejor manera los territorios, acortar tiem-
pos de desplazamiento y abrir nuevas oportunidades
para el desarrollo económico local. La incorporación de
estándares modernos -como ciclovías, enlaces viales,
puentes e iluminación- habla de una obra pensada no
solo para el tránsito vehicular, sino para una movilidad
más segura y sostenible.

Sin embargo, este hito también debe leerse en el con-

texto de una deuda histórica. Chillán ha esperado por
décadas proyectos viales de envergadura que acompañen
su crecimiento urbano. La ausencia de estas inversiones ha
generado una ciudad que crece de manera desbalanceada,
donde la expansión inmobiliaria no siempre ha ido de la
mano con la infraestructura necesaria para sostenerla. La
Circunvalación Oriente aparece como una oportunidad
para corregir ese desfase.

El inicio del proceso de expropiaciones, que podría
extenderse por hasta dos años, será una etapa clave. Aquí
se pondrá a prueba la capacidad del Estado para gestionar
de manera eficiente, transparente y justa un proceso
complejo, que involucra a cientos de propietarios. La
experiencia indica que estos procesos suelen ser fuentes
de retrasos, por lo que la coordinación interinstitucional
y el diálogo con las comunidades serán fundamentales
para no dilatar innecesariamente la ejecución.

La inversión proyectada, que supera los 136 mil millo-
nes de pesos, y el impacto estimado en más de 200 mil
beneficiarios, reflejan la magnitud de esta iniciativa. Más
allá de las cifras, lo relevante es que se trata de una obra
con capacidad real de transformar la dinámica urbana
de Chillán y Chillán Viejo, ordenando su crecimiento y
mejorando su competitividad.

Con el RS en mano y con una clara señal de priorización
desde el nivel central, la Circunvalación Oriente deja de
ser una aspiración para convertirse en un compromiso
concreto. El desafío, ahora, es no perder el impulso. La
ciudadanía ha aprendido a desconfiar de anuncios que no se
traducen en obras, por lo que acelerar los plazos y cumplir
las etapas será clave para recuperar la confianza.
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Y
a estamos en marzo y
Chillán vive el regreso a
clases. Las calles perdieron
la fluidez que disfrutamos
durante febrero y los tacos

matinales se hacen presente. Las
vacaciones permitieron descansar
y disminuir el estrés acumulado.
Gozamos de horarios más flexibles,
de más tiempo para los seres queri-
dos y de paisajes que nos ayudaron a
cambiar de aire. Sin embargo, ya son
muchos los que se sienten cansados
y se preguntan cómo van a rendir por
el resto del año.

Las vacaciones ya parecen un re-
cuerdo lejano y la intensidad de las
primeras lluvias nos obligó a sacar
la ropa de invierno antes de lo que
pensábamos. Son varios factores
los que se combinan para hacer de
la vuelta a clases un cambio abrupto
que no favorece nuestra salud men-
tal. Adultos y niños pasan del relajo
a la presión de tener que funcionar
como reloj para llegar puntualmente
a clases y al trabajo, responder a
exigencias académicas y laborales
y atender las demandas domésticas
que nos permiten tener ropa limpia
y comida a diario.

Si bien los desafíos que trae marzo
parecen ineludibles, hay algunas
estrategias que nos pueden ayudar a
manejar el estrés y cuidar la energía
para los casi 10 meses que vienen
por delante. La primera de ellas es
reconocer que estas primeras sema-
nas son un período de adaptación
y que el cansancio que sentimos se
puede ir atenuando en la medida
en que nos acostumbremos a la
nueva rutina.

Una segunda estrategia es ser
más flexible con las exigencias y
expectativas. Es necesario evaluar
si seremos capaces de avanzar en
nuestros proyectos al ritmo que
esperábamos o si debiéramos tra-
bajar según plazos más realistas.
Lo positivo de estar comenzando
el año es que hay tiempo para
reprogramar actividades y buscar
nuevos recursos.

Establecer momentos de descanso
también es una estrategia que per-
mite recargar las energías y rendir
sin dejar de cuidarnos. El descanso
puede consistuir en realizar una
actividad individual o grupal de
recreación, ya sea dentro o fuera
de casa. Lo importante es dedicar,

aunque sea un momento, a buscar
opciones. Descansar también puede
implicar quebrar la rutina y reservar
un día con la menor cantidad de
labores domésticas posibles. Si no
cuentas con esas alternativas, pue-
des descansar haciendo una pausa
durante el día, sin mirar el teléfono
u otro tipo de pantalla.

El descanso y la recreación son
una pieza clave del bienestar. Hay
modelos terapéuticos que proponen
realizar una programación de acti-
vidades que nos hagan felices, pues
pasar largos períodos enfocados
únicamente en tareas obligatorias
y desgastantes impacta negativa-
mente en la salud mental. Anota tus
panoramas y no pierdas de vista lo
que te da alegría.

La tarea consiste en vivir este pe-
ríodo de adaptación de una manera
amable y flexible y recordar que es
necesario cuidarnos para estar bien
durante todo el año. Si los meses
avanzan y sentimos que el estrés
nos sobrepasó, lo importante es
pedir ayuda tiempo para salir del
bache y continuar en la búsqueda de
los anhelos y metas que queremos
alcanzar.
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