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Ansiedad y depresion aumenta
en trabajadores sin contrato

El estudio de la Universidad de Valparaiso fue hecho con cifras
del INE, tras el aumento sostenido del trabajo informal.

El trabajo informal crecié
sostenidamente durante el
tltimo ano, hasta alcanzar el
26,8% seguin el Instituto Na-
cional de Estadisticas (INE) a
febrero de 2026.

Esta situacién tambipen
repercute en la salud mental
de los trabajadores, agregé
ayer la Universidad de Valpa-
raiso (UV) mediante un estu-
dio que senala que las perso-
nas EXPUESEJS aun El'llp]ﬂﬂ
precario durante un ano o
mds tienen una probabili-
dad 53% mayor de reportar
una mala salud general y en
un 44% aumentan los sinto-
mas de mala salud mental.
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E115,9% ha tenido depresion.

Esta es la evidencia mun-
dial, indicaron los académi-
cos que analizaron la base de
datos de la Encuesta Nacio-
nal de Salud y Sexualidad
(Ensex) 2022-2023, con infor-

macioén sobre las condicio-
nes laborales y de vida de
5.193 asalariados.

El 87,2% dijo tener con-
trato, mientras que el 12,8%
admitié no disponer de uno
al momento de la consulta.
Ademds, el 37,9% afirmo
contar con educacién secun-
daria, 33,9% universitaria, y
21,1% una carrera técnica.

En cuanto a la autoper-
cepcion de su estado de sa-
lud, el 74,6% califico su con-
dicion fisica como buena o
muy buena. Respecto asalud
mental, el 15,9% indicé ha-
ber tenido depresion en al-
glin momento.




