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“NO NORMALICEMOS UNA TOS DE MAS DE DOS SEMANAS”

En Ovalle [laman
a culdarse de la
tuberculosis

EQUIPO EL OVALLINO

CEDIDA

. . El tratamiento consiste en antibidticas supervisados por cerca de seis meses, proceso que es
En el marco del Dia Mundial de la . g i 4

Ovalle

Aungue muchos la consideran una
enfermedad del pasado, la tubercu-
losis (TBC) sigue presente y activa.
Ante la conmemoracién mundial de
este 24 de marzo, el Departamento de
Salud Municipal de Ovalle ha iniciado
una campana educativa para que la
comunidad aprenda a reconocer los
sintomas a tiempo y comprenda que un
diagndstico oportuno es la tnica forma
de cortar la cadena de transmisién en
los barrios de la capital del Limari.

La tuberculosis es una infeccién bac-
teriana causada por el bacilo de Koch
que, si bien afecta principalmente a los
pulmones, puede comprometer otros
érganos. Su propagacién es silenciosa
pero efectiva en espacios cerrados.

TBC, el Departamento de Salud
Municipal destacé la importancia de
la deteccion temprana. El examen

y el tratamiento son gratuitos para
toda la comunidad, sin importar
prevision ni nacionalidad.

Al respecto, Tania Tirado Pinto, refe-
rente comunal de Epidemiologia del
Departamento de Salud de Ovalle,
advirtié sobre la facilidad del contagio.

“La tuberculosis se transmite por via
aérea. Cuando una persona enferma
tose, estornuda o habla, libera pequefias
gotas microscdpicas que contienen la
bacteria, las cuales pueden ser inha-

completamente gratuito para cualquier persona que habite en el territorio nacional.

ladas por otras personas”, explicd la
profesional, enfatizando que el riesgo
aumenta ante el contacto cercano
y prolongado con alguien que no ha
iniciado su tratamiento.

El principal mensaje de los equipos
de salud es el autocuidado. El sintoma
mas caracterfstico es |a tos persistente
con flemas por mas de 15 dias. Sin
embargo, existen otras sefales que
no deben ser ignoradas como fiebre o
sudoracién nocturna; la pérdida de peso
sin causa aparente y falta de apetito; el
cansancio extremo o debilidad constante
y dolor en el pecho o tos con sangre en
casos Mas severos.

Lared de atencion primaria de salud

(APS) de Ovalle cuenta con tecnologia
y examenes especificos, como la ba-
ciloscopfa (estudio de expectoracion),
radiografias y pruebas moleculares de
alta precision. La clave, segun las au-
toridades, es que el acceso a la salud
es universal en este ambito.

“En los CESFAM y establecimientos
de atencidn primaria de la comuna, los
equipos de salud realizan la pesquisa
de casos sospechosos y los exdmenes
diagnésticos iniciales. Posteriormente,
en caso de confirmarse la enfermedad,
los pacientes son derivados para su tra-
tamientoy seguimiento en el CESFAM
0 CECOSF més cercano a su domicilio”,
agreg6 Tania Tirado.



