
AL DÍA "No. Es una situación fiscal compleja, difícil. Pero el Estado es mucho más que una situación de caja
puntual que tenemos que recuperar", Claudio Alvarado, ministro del Interior, sumándose al ministro de Hacienda, Jorge Quiroz,
respecto al alza a los combustibles, quien dijo que "jamás ocuparía una palabra como esa", luego que la Secom posteó "un Estado en la quiebra".

DENUNCIA Y AYUDA
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NOCHE ESTRELLADA EN EL BORDEMAR DE ALAO .-
Los paisajes naturales y humanos de Chiloé protagonizan
todos los días fotos que reconocen la belleza única de este
Archipiélago. De vez en cuando hay algunas más impresio-
nantes, como esta del borde costero de Alao sur, isla de la
comuna de Quinchao. Una embarcación, baja marea y un
cielo estrellado con distintas tonalidades destacan en la

gráfica que acumula múltiples comentarios en redes socia-
les. Su autor, el joven Cristofer Rivera Paredes, reveló que
la imagen fue captada a través de un celular iPhone 15 Pro
Max, con el que ha logrado otras hermosas fotografías.
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SEÑALÉTICA CONTRADICTORIA DE VELOCIDAD MÁXIMA .-
En el acceso norte al Bypass de Castro, que aún no ha sido
entregado por el Ministerio de Obras Públicas, hay una se-
ñalética que restringe la velocidad de los vehículos a un
máximo de 80 kilómetros por ahora. A menos de 200 me-
tros, existe otra señal que indica un límite de 50 km/h. Así
lo denunció el concejal local Jorge Luis Bórquez, uno de los
ediles chilotes más activos en redes sociales, particular-
mente por sus denuncias y su faceta de cocinero. El políti-
co de la UDI y exoficial de Carabineros dice que es imposi-
ble bajar la velocidad en un tramo vial tan corto.
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Alza de combustibles e inflación
Además de la inflación directa que tenemos

por el alza de los combustibles, vamos a te-

ner en los meses siguientes, con algo de reza-

go, un aumento en los precios y en los servi-

cios en general, particularmente en aquellos

productos que tienen poco valor agregado y
que la incidencia del transporte es relativa-

mente alta.

Ejemplifico este escenario con productos de

consumo cotidiano, como frutas y verduras.

Debido a su bajo valor agregado, el costo del

transporte incide con mayor fuerza en su va-

lor final, lo que acelera el traspaso del ajuste.

El alza que comienza hoy también tendrá
efectos en el nivel general de precios. El in-

cercanas al 30% en bencinas y 60% en diésel-

tendrá un impacto directo en la inflación.

Solamente el impacto de la variación por

esos porcentajes ya significa un 1,3% de au-

mento en los precios, que se refleja como in-

flación. A esto se suma un incremento pre-
vio, lo que proyecta una variación cercana al

1,4% en el IPC.
Este efecto no se observará de manera inme-

diata en su totalidad. Una parte se reflejará

en marzo, mientras que el mayor impacto se
concentrará en abril, debido a la forma en

que se construyen los índices de precios.

Nicolás Román, académico de la

EL TIEMPO

Ancud 8· / 13·
Castro 7°·/ 13·

Quellón 10· / 14·

Dalcahue 7°C / 13·

Chonchi 7· / 13·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítima 137

MONEDAS
Dólar observado $913,83

Euro $1.057,80

Peso argentino $0,66

UF $39.841,72

UTM $69.889,00

TUITS
@magicafundacion
¡Son los últimos días de la temporada!
Nuestra temporada de verano termina
este domingo. De ahí en adelante, solo
atenderemos visitas grupales, de al menos
10 personas y previamente programadas.
¡Aprovecha y ven a conocernos!
¡Los esperamos! #Chiloe #Castro

@AlexUnChileno
Si viajas desde santiago a chiloe veras
diferencias notables en el precio.
Y tienes razón respecto al consumo. La
velocidad más económica en un auto es de

COLUMNA Daniela Valdebenito Valdebenito, académica de Nutrición y
Dietética, Universidad San Sebastián (USS) Sede De la Patagonia

Sol que se va y la salud que no podemos perder
Cuando los días luminosos se acortan, no solo

cambia nuestro estado de ánimo o rutina:

también cambia nuestra biología. En el sur de

Chile, donde los inviernos son largos y la ra-

diación solar es menor, la vitamina D, conoci-

da como "la vitamina del sol", adquiere una

relevancia fundamental para la salud.

A diferencia de otras vitaminas que obtene-

mos de los alimentos, la principal fuente de la

vitamina D es la síntesis cutánea a partir de la

exposición a los rayos ultravioleta B (UVB). En

este proceso, un precursor presente en la piel

se transforma en previtamina D y luego se ac-

tiva en el hígado y los riñones para cumplir
funciones esenciales en el organismo.

En latitudes australes como nuestra región, la

radiación UVB suele ser insuficiente gran par-
te del año para producir cantidades adecua-

das de esta vitamina. La evidencia muestra

que el riesgo de déficit aumenta a medida

que nos alejamos del ecuador. En Chile, más

del 80% de la población presenta algún grado
de deficiencia, especialmente en el sur y en

personas con baja exposición solar.

Esta carencia no es un dato menor. La vitami-

na D es clave para la salud ósea y muscular,

ayudando a prevenir osteoporosis y fracturas;

contribuye a la función inmunitaria, asocián-

dose a menor riesgo de infecciones, y partici-

pa en procesos metabólicos relacionados con
la inflamación, salud cardiovascular y bienes-

tar general.

Con la llegada del otoño e invierno, la exposi-

ción solar disminuye aún más. ¿ Qué hacer en-

tonces? Se recomienda una exposición solar

breve-idealmente 15 a 20 minutos- en cara,

brazos o piernas, usando protección solar y

evitando el sol directo entre las 11:00 y las

16:00, según la American Academy of Derma-

tology (AAD). Esto no reemplaza la evalua-

ción médica de los niveles sanguíneos.

También es importante incluir en la alimen-

tación alimentos ricos

en vitamina D, como pescados grasos (sal-

món, atún, jurel, caballa), huevos y productos

fortificados. Además, desde junio de 2026 se-

rá obligatoria en Chile la fortificación de la

harina de trigo con vitamina D3 y de la leche

(Decreto Nº29 del Ministerio de Salud). Si los

niveles son bajos según exámenes, la suple-

mentación puede ser necesaria, siempre bajo
supervisión médica, ya que el exceso también

puede ser perjudicial para la salud.
En el sur de Chile, donde los días soleados son

escasos, la vitamina D no puede ser un tema

menor ni una moda pasajera. Es una cuestión

de salud pública que requiere monitoreo,

educación y acceso a estrategias preventivas,

especialmente en niños y adultos mayores.

Como profesionales de la nutrición y como

sociedad, debemos reconocer que el sol que se

va nos deja una tarea clara: no dejar que nues-

tra salud se oscurezca con él.
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