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CARTAS AL DIRECTOR

Cambio de estación y
virus respiratorios

Señor Director:

Con la llegada de las bajas temperaturas
se prevé un aumento de las enfermedades

respiratorias en el país. Durante el invier-

no pasado, el Virus Respiratorio Sincicial

(VRS) fue el principal agente, concen-
trando cerca del 37,5% de los casos, se-

guido por el rinovirus y la influenza tipo
A (H3N2).
Para este año, preocupa la circulación de

una nueva variante de la influenza tipo A,

más transmisible, lo que podría intensifi-
car los contagios durante los meses de in-

vierno, especialmente entre julio y agosto.

Este escenario se ve favorecido por la dis-

minución de las temperaturas, la conta-
minación ambiental y la permanencia en
espacios cerrados, condiciones que facili-

tan la propagación de patógenos que afec-

tan las vías respiratorias, impactando con

mayor fuerza a niños, personas mayores y
pacientes crónicos.

En este contexto, la Kinesiología desem-

peña un rol fundamental tanto en la pre-

vención como en la educación dirigida a
diversos grupos de la población, además
de cumplir una función clave en el trata-

miento de personas con patologías respi-

ratorias agudas y crónicas.

Cabe destacar que, como medidas preven-
tivas, se recomienda ventilar los espacios,

mantener una adecuada higiene de manos

y consultar oportunamente ante la apari-
ción de síntomas.

SAMUEL GUTIÉRREZ
Director Carrera de Kinesiología Universi-

dad de Las Américas,
Sede Concepción

Baja natalidad en Chile:
desafíos y variables asociadas

Señor Director:

El año 2025 registró la tasa de natalidad

más baja en nuestro país, alcanzando un

promedio de 0,97 hijos por mujer. Esta
cifra evidencia una realidad relevante
que merece atención. Por un lado, da

cuenta de una tensión aún no resuelta
en muchas mujeres, relacionada con l
conciliación entre las labores de cuida-

do y el desarrollo profesional. Enfren-
tar estos roles ha tenido consecuencias

significativas, como problemas de salud
mental, dificultades para acceder a car-

gos de liderazgo dentro de las organiza-

ciones y barreras en la inserción laboral,
entre otras, factores que pueden estar
incidiendo en la decisión de ser madre.

Más allá de buscar responsables, este
escenario nos invita a repensar la ma-

ternidad como una opción legítima y
valiosa, que no debe ser ni romantiza-
da ni menospreciada. En este sentido
avanzar en políticas públicas que per-
mitan compatibilizar las labores de cui-
dado con el trabajo remunerado repre-
senta una importante oportunidad de
desarrollo para el país.

Asimismo, el fortalecimiento de nue-
vas masculinidades aparece com
una dimensión importante a consi-
derar. Muchos hombres que desea
ser padres buscan ejercer este rol de
la mejor manera posible; sin embar
go, históricamente han sido situados
principalmente como proveedores,
con escaso espacio para desarrollar
habilidades y competencias que le
permitan asumir la corresponsabili-
dad en los cuidados. Educar en esto
resulta fundamental.
Como aspecto positivo dentro de este
escenario en natalidad, destaca la dis-
minución de los embarazos adolescen
tes, lo que abre mayores oportunida
des de desarrollo académico, social y
afectivo, permitiendo transitar por las

distintas etapas de la vida acorde a sus

propios desafíos.

Reflexionar en torno a estas cifras y
convertirlas en temas de conversación
en diversos espacios favorece la genera-

ción de cambios, instalando cuestiona-

mientos que impulsan debates sociales
relevantes.

IVONNE MALDONADO
Directora Carrera de Psicología Univer-

sidad de Las Américas,
Sede Concepción

Elecciones y comercio
justo

La reciente constitución de la Comisión
de Gobierno Interior, Nacionalidad,
Ciudadanía y Regionalización y la inclu-
sión en tabla del proyecto que elimina el
cierre obligatorio del comercio en días

de elecciones y plebiscitos marcan una
oportunidad clave para avanzar en una
regulación más justa.
Esta iniciativa no se relaciona con otros

feriados, sino que aborda una restric-
ción específica que afecta a locales agru-

pados bajo una misma razón social 
como malls, strip centers y caracoles-,
generando una desigualdad frente al
comercio de calle, pérdidas económica
relevantes y restando competitividad a
Chile frente a otras economías que han
modernizado sus marcos regulatorios.
Asimismo, esta norma también impa -
ta directamente a los trabajadores del

sector, quienes dejan de percibir ingre-
sos variables asociados a ventas, como
bonos y comisiones, afectando su remu-
neración mensual sin un fundamento
proporcional.
Como asociación gremial, esperam
que esta discusión avance con decisión

y permita compatibilizar el funciona-
miento del comercio con el derecho a
voto, mediante mecanismos como tur-
nos que resguarden a los trabajadores.
Es momento de corregir una norm
anacrónica y avanzar hacia reglas más
equitativas.

Andrés Bogolasky
Presidente Asociación Gremial Marcas
del Retail (MDR)

Equilibrio
economía/naturaleza

Señor Director

El retiro masivo de decretos relaciona-

dos con la conservación de la biodiver-
sidad debiera ser una señal de alarma
para la sociedad, la comunidad científi-

ca y los territorios en particular.

En Chile, aproximadamente 62% de las
especies nativas están con riesgos para

su conservación como resultado de pre-

sión antrópica, varias están en Peligro,
y en los próximos años otras podrían
sumarse a las que ya se encuentran en
estado Crítico. La razón, el modelo de
desarrollo del país.

La evidencia científica es contundente,

el crecimiento económico es el principal
motor de destrucción de ecosistemas
y hábitats. Paralelamente, el modelo
de conservación de la biodiversidad de
Chile clasifica dentro de lo que se cono-
ce como Neoliberal. Un modelo con ré-
cords de escasa inversión por parte del
Estado en comparación con otras nacio-

nes de la OCDE, concentrado casi ex-
clusivamente en una red de áreas prote-

gidas seleccionadas no necesariamente

por su representatividad, sino más bien
por la oportunidad, quedando extensas
regiones del país subrepresentadas.

Los esfuerzos para revertir esta situa-

ción han sido gigantes, y han tomado
muchísimos años, desde las primeras le-

yes para la protección de la fauna y con-

trol de la caza furtiva (1929), la primera
lista Roja de especies de Fauna Nativa
de Chile (1982), la ley 20.417 de los Pla-
nes RECOGE del año 2010, hasta el año
2023 cuando nace el SBAP.
En todos estos procesos la comunidad
científica ha participado de manera in-
tensa, al igual que las personas en los
territorios a través de procesos consul-

tivos. El mensaje que está entregando
el Gobierno del presidente José Antonio
Kast es contrario a la necesidad urgente

de inversión en conservación, y contrarío

a una sociedad dispuesta a desarrollarse

en coexistencia con la biodiversidad.

GONZALO MEDINA
Instituto One Health

Universidad Andrés Bello

Estimadoslectores, pueden enviarnossuscartas al
director a los siguientes correos:
director@diariolaprensa.cl
editorlaprensa@gmail.com

Las cartas enviadas a esta sección deben ser cortas, no
exceder de un máximo de 350 palabras y consignar la
individualización completa del remitente, incluyendo
su número telefónico. La dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir y titular las cartas,
sustrayéndose a cualquier debate con sus corresponsa-
les. No se devuelven las cartas que no son publicadas.

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad.
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PRONÓSTICO DEL TIEMPO

CURICÓ
Mínima: 5 Grados
Máxima: 22 Grados

Nubes y claros

TALCA
Mínima: 7 Grados
Máxima: 22 Grados

Soleado

CURICÓ
FARMACIA OMEGA

CAMILO HENRIQUEZ, Nº 627,
LOCAL 1154
LINARES

TALCA
FARMACIA DERMOFARMA
CALLE 5 NORTE Nº 3565

BRAULIO

UNIDAD TRIBUTARIA

FARMACIA CRUZ VERDE
CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA CRUZ VERDE

VICTORIA Nº 545 LOCAL 100
MARZO $ 69.889

LINARES
Mínima: 5 Grados
Máxima: 21 Grados

Soleado

CAUQUENES
Mínima: 6 Grados
Máxima: 23 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO

25
26

Marzo
Marzo

$ 39.841,72
$ 39.841,72

27 Marzo $ 39.841,72 FEBRERO 0,0 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS...... 131

BOMBEROS 132

CARABINEROS .. 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 134

FONODROGAS 135I.P.C.

FONOFAMILIA 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. 1455

FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/03/2026
    $110.474
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      10,68%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0
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