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Congreso de Mujeres Líderes
impulsa redes y trabajo colaborativo
en Los Ángeles

La jornada reunió a lideresas del Biobío con
el objetivo de fortalecer vínculos, compartir
experiencias y proyectar acciones concretas
en el territorio.

Prensa La Tribuna
prensa@latribuna.cl

Con una destacada con-
vocatoria se realizó
ayer la tercera jornada

del Congreso de Mujeres Líde-
res Región del Biobío +8M 2026
en Los Ángeles, consolidando
el despliegue territorial de la
iniciativa.

La instancia, tuvo lugar en
la Cámara de Comercio y reu-
nió a mujeres líderes de distin-
tos ámbitos de la provincia de
Biobío, quienes participaron
en espacios de conversación y
vinculación, fortaleciendo sus
liderazgos y su impacto en los

ámbitos social y productivo.
"Ha sido increíble la partici-

pación que hemos visto en este
congreso itinerante. Cada terri-
torio tiene sus propias necesi-
dades y también desafíos en

los que seguir creciendo, y Los
Ángeles no ha sido la excepción.
Se generó una sinergia muy
bonita entre las participantes,
con mucho intercambio de
experiencias, aprendizajes y
apoyo mutuo, que es justamen-
te lo que buscamos impulsar",
señaló Millaray Sáez, presiden-
ta de la Asociación de Mujeres
Líderes de la Región del Biobío,
entidad organizadora del ciclo
regional.

Claudia Illesca Elos, Presi-
denta de la Cámara de Comer-

cio, Servicios y Turismo de Los
Ángeles, destacó en las pala-
bras iniciales la relevancia de
los liderazgos femeninos tanto
a nivel gremial como en el
territorio, señalando que "hoy
más que nunca es fundamental
visibilizar y fortalecer el rol de UNA JORNADA

PARA COMPARTIR
EXPERIENCIAS

El encuentro contó con la par-
ticipación de tres expositoras:
Julieta Tolrá, psicóloga holística
con experiencia en salud mental
y trabajo con mujeres cuidado-
ras; Ada Lizarrague Donoso,
periodista, emprendedora y
mentora, fundadora de Agen-
cia Cisne; y Pamela Libedinsky,
ingeniera comercial con más de

las mujeres en los espacios de 25 años de trayectoria en retail,
decisión, porque su liderazgo banca y tecnología, quien abor-

dó el emprendimiento desde
su experiencia en marketing y
desarrollo organizacional.

no solo transforma organiza-
ciones, sino también impacta
directamente en el desarrollo
de nuestras comunidades". "Sentí que tenía que perte-

necer y formar parte de estas
iniciativas, es una perfecta
oportunidad para generar
redes, alianzas y para que como
mujeres angelinas nos haga-
mos presentes", señaló Allison
Nabarzua, creadora de la inicia-
tiva Solidarias Chile.

El evento, financiado por el
Gobierno Regional, culminará
este 26 de marzo en Concepción,
con una jornada de cierre que
incluirá el balance del proce-
so y la proyección de futuras
acciones.

Alertan sobre la importancia del diagnóstico
precoz para frenar la tuberculosis
SAPU 24.03

DE LA TUB
¿Que es lo
tuberculesis

Ôngnt de cheng

LAS ACTIVIDADES de difusión se realizaron en el
marco del Día Mundial de la Tubeculosis.

En los Centros de salud grupos más vulnerables CET- y para ello contamos
Familiar Dos de Septiem- frente a esta patología que
bre, Sur y Nororiente se se transmite por vía aérea.

Dentro de éstos figuran per-
sonas con sistemas inmu-
nitarios debilitados (VIH,

diabetes, cáncer), adultos
mayores, lactantes, perso-
nas privadas de libertad,
personas en situación de
calle, migrantes de zonas

desarrollaron actividades
de difusión en el marco del
Día Mundial de la Tuber-
culosis-que se conmemora
cada 24 de marzo- enfer-
medad infectocontagio-
sa que aún presenta una
importante prevalencia y
mortalidad en nuestropaís de alta incidencia y traba-
y en el resto del mundo. jadores expuestos a sílice.

"En los Cesfam existeAsí lo destacó Yenny
Fuenzalida, enfermera del un equipo que está prepa-
Cesfam Dos de Septiembre, rado para atender a estos
quien detalló que existen pacientes -se llama PRO- descartar o confirmar la

con prestaciones como la
toma del examen, que es
una PCR para tubercu-
losis para todos aquellos
pacientes que presentan

sintomatologia".
La profesional llamó a

tomar en cuenta algunos
síntomas que son propios
de esta enfermedad. De
presentarse uno o varios de
éstos, la indicación es con-
sultar inmediatamente en
el centro de salud corres-

pondientey pesquisar para

patología, iniciando el tra-
tamiento respectivo.

"Tos con desgarro por
más de 15 días, expecto-
ración, fiebre puede en
algunos casos presentarse;
dolor muscular, hemopti-
sis, sudoración nocturna".

Cada 24 de marzo se
busca generar conciencia
sobre las terribles conse-
cuencias sociales, econó-
micas y para la salud gene-
radas por esta patología y
para acelerar los esfuerzos

por poner fin a la epidemia
mundial de esta enferme-
dad. El hito recuerda el día
de 1882 en el que el Robert
Koch anunció que había

descubierto la bacteria que

la provoca, lo que posibilitó
diagnosticarla y curarla.
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"Cada territorio tiene sus propias necesidades y también

desafíos en los que seguir creciendo, y Los Ángeles no
ha sido la excepción. Se generó una sinergia muy bonita

entre las participantes, con mucho intercambio de

experiencias, aprendizajes y apoyo mutuo"

Millaray Sáez,
presidenta de la Asociación de Mujeres

Líderes de la Región del Biobío

LA INICIATIVA REGIONAL continúa fortaleciendo el trabajo colaborativo y cerrará este jueves en
Concepción con foco en futuras acciones.
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