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Delegaciones de Carahue, Saavedra, Nueva Imperial, Teodoro Schmidt y Galvarino
participan en inédita jornada intercomunal

Primeras Olimpiadas intercomunales Más AMA 2026

Con gran entusiasmo y
espíritu de compañerismo,
en la comuna de Carahue
se desarrollaron las prime-
ras Olimpiadas Más Adultos
Mayores Autovalentes Más
AMA 2026, iniciativa que re-
unió a delegaciones de dis-
tintas comunas en una jorna-
da marcada por la actividad
física, la recreación y el en-
cuentro social.

La actividad se realizó en
el Gimnasio Municipal del
Alto de Carahue y contó con
la participación de represen-
tantes de las comunas de
Saavedra, Nueva Imperial,
Teodoro Schmidt, Galvarino
y Carahue, quienes compi-
tieron en diversas pruebas
y juegos de estimulación
especialmente diseñados
para fomentar la movilidad,
la coordinación y el bienestar

integral de las personas ma-
yores.

Cada delegación estuvo
acompañada por sus res-
pectivos equipos de profe-
sionales de la salud, quienes
brindaron apoyo y motiva-
ción durante toda la jornada,
promoviendo la participación

y el fortalecimiento de víncu-
los entre los asistentes.

La kinesióloga del Depar-
tamento de Salud y encar-
gada comunal del programa
Más Adultos Mayores Auto-
valentes, Nicole Bahamon-
de, valoró el desarrollo de
esta primera experiencia in-
tercomunal:

"Hoy día tuvimos una acti-
vidad intercomunal donde la
comuna de Carahue, como
patrocinadora inicial de las
Olimpiadas de la Costa Más
AMA Carahue 2026, invitó a
Saavedra, Imperial, Galvari-
no y Teodoro Schmidt. Parti-
ciparon entre 20 a 25 perso-
nas mayores por comuna, en
una jornada de competencia
sana, entretenida y muy sig-
nificativa. Esta es la primera
experiencia de este tipo en

nuestra comuna, esperamos

que haya sido algo bonito, vo para ellos y compartir con
novedoso y que pueda man-
tenerse en el tiempo".

otras personas, que al final
es lo más importante".
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Galvarino, también destaca-
ron la relevancia de la instan-
cia como una oportunidad de
encuentro e integración terri-
torial. Así lo señalaron María
Jesús, terapeuta ocupacio-
nal del programa Más AMA,
y Johnny Mena, kinesiólogo
del programa Más AMA de la
comuna:

"El día de hoy llegamos acá
por invitación para participar
de la primera Olimpiada de
personas mayores en Cara-
hue. Venimos con una dele-
gación de 21 personas, en
su mayoría de sectores rura-
les, y estamos muy felices de
poder conocer un lugar nue-

un ambiente de alegría, res-
peto y entusiasmo, reforzan-
do el compromiso del mu-
nicipio y de los equipos de
salud por seguir generando
iniciativas que promuevan
una vida activa, saludable y
con sentido de comunidad
para las personas mayores.

Con este tipo de activida-
des, Carahue continúa for-
taleciendo su trabajo en el
ámbito de la promoción de la
salud y el bienestar integral,
fomentando el envejecimien
to activo y la participación
social de quienes han con-
tribuido al desarrollo de la
comuna.

En Saavedra se realizó intervención multidisciplinaria
para Personas Mayores Lafkenche

El municipio de Saavedra ha es-
tado realizando estos talleres para
personas mayores Lafkench. Este
lunes 6 de abril se realizará la re-
unión de cierre, en esta instancia

se compartirá las principales con-
clusiones y un resumen del traba-
jo desarrollado junto a los clubes
de Personas Mayores de Saave-
dra y Domínguez.

Durante su ejecución, se reali-
zaron talleres en terreno y capa-
citaciones dirigidas a sus directi-
vas, fortaleciendo la organización
y promoviendo una participación

activa. Proyecto que impulsa un
envejecimiento activo, participa-
tivo y con enfoque multidiscipli-
nario, gracias al compromiso de
profesionales y comunidades.
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