Fecha: 26/03/2026 Audiencia: 33.709 Seccion:
Vpe: $1.517.387 Tirada: 11.692 Frecuencia: 0
a egun a Vpe pag: $1.776.800 Difusion: 11.692
Vpe portada: $1.776.800 Ocupacion: 85,4% Pag:

14

Conversacion

Constanza Leén A.

rancisco Aboitiz es un apasionado

de lamente y sus laberintos. El re-

conocido neurocientifico nacio-

nal, es profesor titular de la Es-
cuela de Medicina de la Universidad Cato-
lica, director del Centro Interdisciplinario
de Neurociencia NeuroUC y del Centro
ANID de Investigacion e Innovacion para
la Nifiez y Adolescencia, Resiliencia y Ad-
versidad. Estudié en la Universidad de
Chile y obtuvo su doctorado y postdocto-
rado en Neurociencia en la U. de Califor-
nia en Los Angeles, EE.UU.

En 2024 publicé su dltimo libro “A
History of Bodies, brains and minds: The
evolution of life and conciousness” (MIT
Press) y su colega Florencia Alamos, lo de-
finié en «El Mercurio»: “Es una obra maes-
tra... para los amantes del cerebro es un li-
bro de cabecera”.

“Es una sintesis de mi historia. Es mi
habla interna puesta en el libro”, comenta
Aboitiz en su oficina de calle Marcoleta.
“Estoy preparando otro. Esta vez en caste-
llano y mds amigable para un piblico mas
amplio”, acota sonriendo.

—Comencemos, desde lo personal.
;En qué momento te empezaste a intere-
sar por el cerebro humano?

—Yo parti estudiando biologia, por-
que me interesaban los animales; contra
todas las indicaciones de mi papa que
queria que estudiara medicina. Entré en
Ciencias de la Universidad de Chile, y ahi
tuve un tremendo profesor como Hum-
berto Maturana. También aprendi con
Francisco Varela. De ahf salimos un grupo
de alumnos fascinados con el cerebro. To-
da una generacién que alucinamos con
ellos.

—Después de tantos afios de carre-
ra, jte vas aclarando o confundiendo
mas?

—Buena pregunta. El misterio del ce-
rebro es lo que me mueve, sigue siendo
inentendible: solo sé que nada sé. Hemos
aprendido muchas cosas, y hoy se pueden
hacer muchos experimentos impresio-
nantes con el cerebro. Hoy se inserta un
set de electrodos, los que hace Elon Musk,
que registran la actividad y ademas pue-
den reproducir el habla de las personas.
Imaginate lo que significa para quienes es-
tan con Sindrome de Enclaustramiento,
incapacitados de comunicarse. Eso existe
actualmente en Estados Unidos. Y en Chi-
na también, por supuesto que ya tienen la
competencia.

“Hay sobredosis de pantallas y
es un factor de riesgo”

—La tecnologia hoy los obliga a us-
tedes, los cientificos, a avanzar cada vez
mds rapido, ;no?

—El desarrollo de la Inteligencia Arti-
ficial ha sido una explosién en la ciencia.
Sali6 un articulo en la revista “Nature” que
habla de una IA que funciona como Pos-
tDoc; en el fondo, te disefia los experimen-
tos. No necesitas a alguien contratado en
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“Conceptos como el TEA
se transforman en una
bolsa donde se mete todo
lo que no se entiende bien”

El reconocido
neurocientifico nacional,
director del Centro
Interdisciplinario de
Neurociencia NeuroUC y
del Centro ANID, aborda
la creciente amplitud de
los diagnosticos en la
infancia y como las
transformaciones
sociales y tecnolégicas
estan impactando el
desarrollo cognitivo.

el laboratorio, solo un técnico que los eje-
cute. La IA avanza muy rdpido y ahora es
un desaffo para la especie. Como cuando
aparecio la escritura, lefa muy poca gente,
pero todos tuvieron que subirse al caballo
rapidamente. Es lo mismo con la IA, que
cada vez demanda mas.

—Las transformaciones son en todo
sentido. Uta Frith, la investigadora brita-
nica que acuii6 el concepto “espectro
autista”, dijo que se ampli6 tanto el tér-
mino que “perdié completamente el
sentido”. ; Compartes esa critica?

—Yo estoy en gran parte de acuerdo
con eso. Es tremendamente diverso el es-
pectro. Ella tiene que haber visto que era
muy heterogénea la condicién y yo vi lo
mismo en lo que a m{ me es mas familiar:
el déficit atencional. Siempre hay comor-

bilidades, estdn mezclados con otras con-
diciones muchas veces.

—Ella explicaba que, cuando la cate-
goria se expande demasiado, el diagnés-
tico médico pierde sentido.

—Asi es. Mira este grafico (muestra su
computador), acd aparecen todos los ras-
gos involucrados en el aspecto autista: 35
pardmetros. Hay que encontrar otra ma-
nera de diagnosticar el autismo. La inteli-
gencia artificial puede ayudar mucho, por-
que es mucha la informacion.

—En mayo de 2017 decias que “en
Chile existe un sobrediagnédstico de
Trastorno por Déficit Atencional” y te
preguntabas si el TDAH era “la enferme-
dad de moda”.

—Pasa lo mismo ahora. El TDAH era
la enfermedad de moda, y ahora es el au-
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tismo. Es lo que dice la doctora Fritz tam- veles de vulnerabilidad”. cuentran en los chatbot no solo conse-

bién, que es stiper importante: el autismo
que se diagnostica desde temprano, sigue
estando en mds o menos la misma propor-
cion de siempre. Y es una condicion de-
masiado evidente desde los 2 0 3 anos. Hay
otras formas de autismo —el Asperger por
ejemplo— que alcanzan una variedad tre-
menda. El mundo moderno tiene un efec-
to en el desarrollo del cerebro de los ninos.
Cuando nadie sabia leer, no existia la dis-
lexia. Lo mismo con el TDAH: hasta que
los nifios no tuvieron que estar todo el dia
sentados en la sala, practicamente no exis-
tia. No tenfa el alcance que tiene hoy (que
llega al 7% en la poblacion escolar). Hay
una sobredosis de pantallas que te saca del
mundo real y es un factor de riesgo.

—Es probable que los padres recu-
rramos a este tipo de respuestas cuando
se agotan las alternativas. Muchos ter-
minan peregrinando por un camino
marcado por falsos diagndsticos.

—Eso suele pasar. Por eso hay con-
ceptos como el TEA, que se transforman
en una bolsa donde se mete todo lo que no
se entiende bien. Como cuando antes no
se sabia la causa de una enfermedad, y los
doctores decfan: “Es viral”. Con el déficit
atencional también pasa. Estdn apare-
ciendo nuevas condiciones porque esta-
mos viviendo distinto. Puede que todas es-
tas formas “suaves” de autismo, por decir-
lo de alguna manera, sean consecuencia
del desarrollo de nuestra civilizacién.

“No hay que minimizar las
habilidades duras”

En el Congreso del Futuro recién pa-
sado, Aboitiz dio una charla sobre “El flujo
de la mente y las tecnologias del futuro” y
hablé de la importancia de incluir a los ni-
nos en nuestro desarrollo. Justo para lana-
vidad pasada, el académico gan6 el finan-
ciamiento para el que es quizas su proyec-
to mas importante: el Centro de Investiga-
cion e Innovacién en Nifez, Adolescencia,
Resiliencia y Adversidad (IINARA), que
busca abordar el desafio critico de la ad-
versidad durante la infancia.

“Yo ya he hecho una carrera en cien-
cias duras por mucho tiempo, y decidi que
ahora es tiempo de transmitir la ciencia
hacia el mundo. Me asocié con dos exa-
lumnas, Florencia Alamos (directora de la
Fundacién Kiri) y Leonie Kausel, y comen-
zamos con un proyecto para hacer inter-
vencion en escuelas vulnerables con robo-
tica. Es increible c6mo los nifios, de cuarto
bésico, empiezan a cooperar, desarrollan
pensamiento analitico y ademads incre-
mentan la asistencia a clases de forma
brutal. Y llevamos unos electroencefalo-
gramas con los que vemos cdmo van cam-
biando sus cerebros. Ademas, las escuelas
suben también en las evaluaciones”.

El proyecto IINARA es a 10 afios y aho-
ra se acaban de ganar un FONIS (Fondo de
Investigacién y Desarrollo en Salud), que
les permitird llegar con algo parecido a An-
tofagasta, la Araucania y Santiago. “Vamos
a hacer estudios antropoldgicos, sociold-
gicos, escalas psicoldgicas y evaluar los ni-

La resiliencia
es el
instrumento
para minimizar
los efectos de
la adversidad”.

No es lo mismo
tener déficit
atencional en el
Grange que
tenerlo en La
Pintana. El
pronostico es
muy distinto”.

—Entiendo que quieren “generar
evidencia practica que fomente la resi-
liencia y promueva el bienestar en las
poblaciones vulnerables”.

—Ese es el objetivo final de todos
nuestros proyectos: Mejorar la vida de los
ninos, porque son el futuro de nuestra es-
pecie. En el Congreso del Futuro habla-
mos mucho hacia dénde vamos, pero se
hablé muy poco de los nifos. Yo estuve en
Africa este verano, haciendo un trekking
con mis hijos en medio de la selva y nos
dimos cuenta cdmo vive una parte signifi-
cativa de la humanidad: mucho abandono
de la infancia. Y de los adultos también.

—Lo que genera vértigo es que tam-
poco sabemos c6mo preparar a nuestros
nifos; prepararlos jpara qué? Si no sa-
bemos qué sera de este mundo en 10
afios mas.

—Bueno, esa es la pregunta. El futuro
esincierto. Y todos los futuristas se equivo-
can. No sé si hay que estudiar ingenieria si
después ChatGPT disenara los puentes.
Una de las lineas pedagdgicas propone fo-
mentar las llamadas “habilidades blan-
das”, pero yo siempre pienso que las habi-
lidades duras sirven mucho, no hay que
minimizarlas.

—;Por qué ponen en el centro el
concepto de resiliencia? ;Qué es la resi-
liencia? ;Es una caracteristica de las
personas o una respuesta a las circuns-
tancias?

—No hay un acuerdo total; algunos
dicen que es una capacidad y otros que es
el resultado. Primero es una respuesta a
una situacién adversa. Entre quienes fue-
ron a Vietnam, algunos son resilientes,
otros no. Ahora, ;esa capacidad de levan-
tarse en qué va? Podria haber cierto deter-
minante genético. También hay factores
protectores, como una familia estable o un
sistema educacional bien establecido.
Una comunidad estable y no una narco. El
carino influye. Por eso esto es multidimen-
sional. La resiliencia es central porque es
el instrumento para minimizar los efectos
de la adversidad.

—Porque controlar los factores de
adversidad parece cada vez mas comple-
jo.

—Como no vamos a poder eliminar la
adversidad, vamos a hacer esto.

—Muchas veces nifios dafiados que-
dan con una marca que resulta perma-
nente, probablemente.

—Depende el dafio, pero muchas ve-
ces si. Todos vivimos con marcas y es parte
de nuestra historia. Marcas mas dificiles
para unos que para otros. El asunto es co-
mo logras desarrollarte habiendo tenido
experiencias que han sido tremendamen-
te adversas. Lo que esperamos es propo-
ner politicas publicas después de identifi-
car variables que pueden ser minimiza-
das.

“El dialogo interior construye tu
consciencia”

—3Cudl es la relevancia del didlogo
humano? Se dice que hoylos jovenes en-

jos, sino terapia y hasta las amistades
que no adoptan en la vida real.

—Hay terapeutas de inteligencia arti-
ficial que, dada la sobrecarga de los psi-
quiatras, son bastante bienvenidos. Lo
que pasa es que la IA no tiene ningtn crite-
rio, siempre tiene que ser supervisado. Pe-
ro hoy mucha gente recurre a la IA para
todo; es otro de los peligros.

—En tu charla hablabas de laimpor-
tancia del didlogo interior en los nifios,
el que comienza cerca delos 7 afios, con
el que empiezan a articular la mente. ;Es
también una herramienta de resilien-
cia?

—Claro, porque a través de este didlo-
go interno van construyendo su propia
historia. Una posibilidad es que este dialo-
go interno te permita afianzar tus memo-
rias. Construyes tu consciencia, porque tu
identidad esta construida por la narrativa
que ta te haces. Si esta es negativa, tuiden-
tidad va a ser negativa.

—;Ahi entra la necesidad espacios
“limpios”?, ;silencios?

—Silencios que los jévenes tienen ca-
da vez menos porque estdn pegados en el
celular y cada vez leen menos. El estudio
del didlogo interno partié a principios del
siglo pasado con un psicélogo llamado Lev
Vygotsky, pero ha sido muy poco conside-
rado. Nosotros estamos empujando para
que eso cambie. La meditacién es un fac-
tor de proteccion tremendo también.

—Ustedes investigan el impacto del
entorno social en la salud, diversos estu-
dios muestran que puede incidir incluso
en la mortalidad. ;Qué tan decisivo es
ese factor?

—Lamortalidad aumenta mucho, ylo
curioso, es que asi ocurre en todas las es-
pecies. La morbilidad se altera en funcion
del entorno. Es una cuestién muy bioldgi-
ca: nuestra dependencia de las condicio-
nes ambientales en el desarrollo.

—Las personas que nacen en entor-
nos vulnerables parten con menos acce-
so a servicios de salud y a tratamientos
oportunos para mejorar su condicion.
Ese ya es el punto de partida, ;no?

—Es mucho mas que eso. Un nifio sin
una familia que lo contenga, anda con mds
estrésy el estrés es toxico, empieza a danar
el desarrollo cerebral. No es lo mismo te-
ner déficit atencional en el Grange que te-
nerlo en La Pintana. El prondstico es muy
distinto. Muchas de esas variables tienen
que ver con la estructura familiar y comu-
nitaria.

—El lenguaje también se estd empo-
breciendo, jcudnto afecta eso el desa-
rrollo neuronal?

—Muchisimo, pero nuestra mente es-
ta cambiando también. Es cierto que el
lenguaje se esta empobreciendo, pero ha-
bria que saber si realmente hay otras ma-
neras de comunicarse que realmente su-
pla eso o no. Yo creo que no las hay. En las
poblaciones vulnerables se deja de hablar
y punto. No hay mds opciones. El proble-
ma de la tecnologia es que también afecta
en mayor medida a los mds vulnerables.




