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La comediante lleva casi 17 anos con el estdmago reducido

Pame Leiva se reviso la manga
gastrica en la manana e hizo
stand up en la noche

“Yo me volveria a
operar. Fue la mejor
decision que pude
haber tomado en

mi vida®, asegura y
escribe un libro con su
experiencia.

ENRIQUE NIRiO

da en su memoria: el 26 de octubre

del 2009. Ese dia, la hoy comediante
se hizo una gastrectomia en manga, que
en palabras no médicas es una reduccion
del tamaiio del estémago usando corche-
tes. Gracias a eso su vida cambid. Este
miércoles se hizo su revision anual de la
intervencion, en la manana, y por la no-
che, nueve horas después, hizo un show
de stand up.

El médico Camilo Boza, cirujano diges-
tivo y bariatrico, le hizo la operacién y
él mismo la cité este miércoles para ver
como sigue su estomago y el resultado
fue positivo. “Todo esta muy bien”, conto
Pamelay agreg06: “Estuve en el pabellon
como desde las 10 y desperté como a las
12. Después estuve todo el dia como a
media maquina y sentia la garganta, lite-
ral, como que habia pasado una mangue-
ra por ella, jajaja. Tuve que hacer ejerci-
cios vocales y me cost6 echar a andar
la maquina de nuevo, pero lo logramos”.

Porque en la noche tenia una
presentacion de stand up.

“Tenia un evento a las 21 horas en

Pamela Leiva tiene la fecha registra-

Huechuraba y fue el gran Esteban Pa-
redes (exjugador de Colo Colo) a verme.
Estuvo stper bueno el show y la gente lo
paso increible”.

¢Esa revision se la tiene que
hacer periédicamente?

“Si, todos los que nos hemos hecho
una cirugia bariatrica debemos hacernos
un control anual. Me vieron como esta
la manga”.

60 kilos

Con motivo del control, Pamela recor-
do su operacién y lo que la llevé a eso,
proceso que detalld en un libro que sal-
dra a la venta en mayo. Destact que su
caso puede considerarse como “de éxito,
porque he mantenido una baja de peso
sobre los 40 kilos™.

.Cuanto bajé en un primer
momento?

*“Yo llegué a bajar 60 kilos, esa fue
la maxima baja. Tuve mucha pérdida de
masa muscular, que tampoco es bueno
porgue me veia muy flaca. Ahi pesaba 55
kilos. Después me hicieron subir un poco
y me mantuve muchos anos entre los 62
y los 68 kilos”.

Ok y ;asi sigue?

“No, para la pandemia me pegué una
subida y después del Festival de Vina (fe-
brero del 2023) otra vez, como 10 kilos.
Hasta que en enero de este afio llegué a
mi peso maximo, desde la operacion, que
fueron 82 kilos, asi que volvi a un plan
con nutriélogo. Yo podria haber hecho
una correccion de la manga pero ahora
quiero darme la oportunidad de bajar los
10 kilos que me faltan, porque ya bajé
cinco (ahora esta en 77), de forma mas
lenta pero sin tener que volver a inter-
venir el estdmago. Yo como poco y no

CEDIDA

Pamela poco
antes de

someterse a

la endoscopia.
Actualmente
esta en 77 kilos.

quiero comer menos. Mi idea es volver
a 68 kilos™.

¢Fue buena decision operarse?

“Yo me volveria a operar. Fue la me-
jor decision que pude haber tomado en
mi vida. Si pudiera hablarme me diria:
Hazlo, opérate, cuidate y aprovecha esta
oportunidad”’.



