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La comediante lleva casi 17 años con el estómago reducido

Pame Leiva se revisó la manga
gástrica en la mañana e hizo
stand up en la noche
"Yo me volvería a
operar. Fue la mejor
decisión que pude
haber tomado en
mi vida", asegura y
escribe un libro con su
experiencia.
ENRIQUE NIÑO

Pamela Leiva tiene la fecha registra-
da en su memoria: el 26 de octubre
del 2009. Ese día, la hoy comediante

se hizo una gastrectomía en manga, que
en palabras no médicas es una reducción
del tamaño del estómago usando corche-
tes. Gracias a eso su vida cambió. Este
miércoles se hizo su revisión anual de la
intervención, en la mañana, y por la no-
che, nueve horas después, hizo un show
de stand up.

El médico Camilo Boza, cirujano diges-
tivo y bariátrico, le hizo la operación y
el mismo la cito este miércoles para ver
cómo sigue su estómago y el resultado
fue positivo. "Todo está muy bien", contó
Pamela y agregó: "Estuve en el pabellón
como desde las 10 y desperté como a las
12. Después estuve todo el día como a
media máquina y sentía la garganta, lite-
ral, como que había pasado una mangue-
ra por ella, jajajá. Tuve que hacer ejerci-
cios vocales y me costó echar a andar
la máquina de nuevo, pero lo logramos".

Porque en la noche tenía una
presentación de stand up.

"Tenía un evento a las 21 horas en

Huechuraba y fue el gran Esteban Pa-
redes (exjugador de Colo Colo) a verme.
Estuvo súper bueno el show y la gente lo
pasó increíble".

¿Esa revisión se la tiene que
hacer periódicamente?

"Sí, todos los que nos hemos hecho
una cirugía bariátrica debemos hacernos
un control anual. Me vieron cómo está
la manga".

60 kilos
Con motivo del control, Pamela recor-

dó su operación y lo que la llevó a eso,
proceso que detalló en un libro que sal-
drá a la venta en mayo. Destacó que su
caso puede considerarse como "de éxito,
porque he mantenido una baja de peso
sobre los 40 kilos".

¿Cuánto bajó en un primer
momento?

"Yo llegué a bajar 60 kilos, esa fue
la máxima baja. Tuve mucha pérdida de
masa muscular, que tampoco es bueno
porque me veía muy flaca. Ahí pesaba 55
kilos. Después me hicieron subir un poco
y me mantuve muchos años entre los 62
y los 68 kilos".

Ok y ¿así sigue?
"No, para la pandemia me pegué una

subida y después del Festival de Viña (fe-
brero del 2023) otra vez, como 10 kilos.
Hasta que en enero de este año llegué a
mi peso máximo, desde la operación, que
fueron 82 kilos, así que volví a un plan
con nutriólogo. Yo podría haber hecho
una corrección de la manga pero ahora
quiero darme la oportunidad de bajar los
10 kilos que me faltan, porque ya bajé
cinco (ahora está en 77), de forma más
lenta pero sin tener que volver a inter-
venir el estómago. Yo como poco y no

CEDIDA

Pamela poco
antes de
someterse a
la endoscopía.
Actualmente
está en 77 kilos.

quiero comer menos. Mi idea es volver
a 68 kilos".

¿Fue buena decisión operarse?
"Yo me volvería a operar. Fue la me-

jor decisión que pude haber tomado en
mi vida. Si pudiera hablarme me diría:
Hazlo, opérate, cuídate y aprovecha esta
oportunidad".

ARCHIVO

Murió el recordado
payaso Cuchara

En los años 80, en la televisión, sólo

había tres payasos y conformaban

un trío: Copucha, Chirola y Cuchara.
El hombre tras él último de los

mencionados, y que además era el

más bajito, era Carlos Gajardo Tapia,

quien en las últimas horas falleció. La

partida de Cuchara fue confirmada

por su compañero durante 47 años,
Eduardo González, quien daba vida
a Chirola. "Es muy difícil escribir mis

sentimientos, estoy emocionado,
me cuesta mucho decir adiós a un
compañero que aportó tanto éxito al

trío y que iluminó nuestras jornadas

profesionales ( ... ) entregando risas y

alegrías incluso en tiempos compli-
cados. Sé que también a ustedes se

les va un referente de alegría de su

infancia", agregó en redes para cerrar

con "descansa en paz Carlos, cariños

a Jorge", esto último en referencia a

Jorge Domínguez Aguilera, Copu-
cha, quien murió en 2022.

NETFLIX

El actor Tobías Santelmann encarna al detective.

"Harry Hole, de Jo Nesbø", programa sobre el protagonista de duras novelas negras

Policía noruego grandote y sensible pasa los
libros a serie de Netflix
FERNANDO MARAMBIO

Para los lectores aficionados a la novela
negra producida en el norte de Europa,

el nombre Harry Hole les resulta familiar.
Se trata de un policía grandote y amarga-
do que malvive con sus traumas en Oslo,
Noruega. Es una de las criaturas del es-
critor Jo Nesbø, autor que en el mundo ha
vendido más de 60 millones de ejemplares
en todo el mundo.

Ahora los casos del personaje llegaron a
Netflix en forma de la serie "Harry Hole, de
Jo Nesbø", que en nueve capítulos adapta
la quinta novela sobre sus desgracias,
llamada "La estrella del diablo".

"Los libros de la saga de Harry Hole son
muy leídos y apreciados por los lectores
porque el detective no es héroe. Está lleno
de problemas, lucha contra sus demonios,
sufre de alcoholismo, por lo cual uno
empatiza con él", sostiene Matías Claro, de
Truman Libreros, tienda del mall Apuman-
que.

Marcelo González, académico de la U.
Católica y especialista en novela negra,
sostiene que Nesbø "es uno de los mejores
representantes de la novela negra nórdi-
ca", tendencia en que han destacado los
difuntos Henning Mankell y Stieg Larsson,
ambos suecos.

"En su obra, Nesbø ha sabido combinar

la representación de los imponentes pai-
sajes de Noruega con las problemáticas
sociales", afirma.

¿Y los personajes?
"Viven motivaciones y experiencias

que se acercan al hombre común que
ve como las pequeñeces del lado más
mezquino del ser humano, se van antepo-
niendo a sus objetivos por alcanzar los
pequeños placeres de la vida como una
relación de pareja estable, un trabajo
que te permita un pasar tranquilo o una
comunidad en la que todos sus habitan-
tes se comprendan entre sí en vez de
dejar que los rumores y la envida los
consuman".
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