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Moviles. Muchos

se preguntan sien
economias tan digi-
talizadas como las
nuestras se puede
vivir sin WhatsApp.
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Mientras el juicio contra Meta
y TikTok por el “Caso Kaley”
sacude los cimientos de Sili-
con Valley este 19 de marzo,
una rebelion silenciosa estd
agotandoel stock delosteléfo-
nos mas basicos en las tiendas
de Ciudad de México, Bogota,
Buenos Aires y Lima.

No es solo nostalgia, es de-
fensa propia: en pleno 2026,
el dispositivo de 40 délares
que solo permite llamar y en-
viar SMS se ha convertido en
el“arma de desconexion” defi-
nitiva para una Generacion Z
latina que huye del scroll infi-
nito yla ansiedad algoritmica.
Pasamosunasemanasin redes
sociales usandoun “ladrillo”
de 2005 y los resultados sobre
nuestra salud mentalsugieren
que el futuro del bienestar di-
gitalno estd enuna nuevalA,
sino en recuperar el control de
nuestra atencion.

LA “FRICCION” COMO
MEDICINA: EL LUJO DE NO
ESTAR DISPONIBLE EN LA
REGION

En un mercado latinoameri-
cano donde la penetracion de
smartphones es de las mas al-
tas del mundo, elagotamiento
digital ha llegadoa un punto
critico. Sam Altman advierte
que la clase media intelectual

SK, UNPLASH

serd reemplazada por algorit-
INOS, pero en nuestra region, la
verdadera moneda de cambio
hoy es la concentracion. Los
dispositivos modernos estan
disefiados bajo la “ingenieria
de la adiccion” —esa que hoy
se juzga en tribunales por ser
tan danina como el tabaco—
eliminando cualquier barrera
entre elusuario y el contenido.

Alcambiara undumbphone
(o teléfono tonto), reintroduci-
mosla“friccion”. Siquieres ver
una foto, no puedes. Si quieres
saber qué publico tu ex, tienes
queesperarallegarauna com-
putadora. Esa pausaobligatoria
esloquelosneurologosllaman
“ayuno de dopamina”, y en
apenas 72 horas, la sensacion
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deurgencia porrevisarelbolsi-
llo desaparece casipor comple-
to, permitiéndonosreconectar
connuestro entorno fisico.

EL“DUMBPHONE” EN

EL 2026: ¢ESPOSIBLE
SOBREVIVIR EN
LATINOAMERICA?

Muchos se preguntan si en
economias tan digitalizadas
como las nuestras se puede vi-
virsin WhatsApp. Larespuesta
esun “hibrido consciente” La
tendencia que estamos vien-
do este afio enlaregién noes
elabandono total de la tecno-
logia, sinoeluso del smartpho-
necomo una “herramienta de
escritorio” (que se queda en
casa parael trabajo) y el dum-

IMPACTOEN
SALUD MENTAL

Menos ansiedad por

Recuperacion del foco
profundo.

Privacidad analogica
rastreo de apps
real.

Ahorromasivoy dura-
bilidad.

INfINITO:
Por que el

‘felefono de 40
dolares demi

abuelo” es elarma

bphone como el dispositivo

secretacontra
la adiccion en
Latinoamerica

vez mas de nuevas tecnolo-
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familiares. _retornode los a sostener g
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sea una app de meditacion, sino un

veda mas segura contra

do esto, teléfono quesolosirva paralo que clas el phishing.

lanzan- fueron inventados: hablar de car- Productividady En-
do modelos con las personas que te ga. @ foaue: Sin el bom-
que mpl}xyen Importan. . Tradq- bardeo de notificaciones,
conectividad cido alavida el tiempo de lectura y
4G/5G solo para lla- real, la promesa descanso real aumenta

madas de alta fidelidad y VoL-
TE, peromanteniendo panta-
1las de tinta electrénica o LCD
bisicas que repelen el consu-
mo compulsivo de video en
YouTube o TikTok.

LA DURABILIDAD M As
BUSCADA: BATERIA QUE
NO ENVEJEZCA RAPIDO
Si hay un consenso en el uso
diario, es este: de poco sirve
un teléfono duro sila bateria
se agota a media tarde. En la
practica, una parte central de
la durabilidad hoy esenergéti-
ca: autonomia y salud de bate-
riaalolargo del tiempo.

En esa linea, se habla cada

es sencilla: menos des-
gaste con los afos, menor

un 40% en promedio,
algovitalen mercados la-

necesidad de reemplazar el
equipo pronto y menos de-
pendencia del cargador como
salvavidas permanente.

A esto se suman fun-
ciones que comple-
tan la experien-
cia: cargarapida
para recupe-
rar energia
en minutos y
carga inversa
para compar-
tir bateria con
otros dispositi-
vos cuando hace
falta.

borales cada vez mas
competitivos.
@ Seguridad Fisica: En
muchas capitales la-
tinoamericanas, llevar
un teléfono de
bajo costo re-
duce el ries-
go de ser
blanco de
robos
violen-
tos, per-

o mitien-
d
' traonsitar

con mayor
tranquilidad.




