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Dia Mundial de la Rehabilitacion:

Servicio de Salud Maule destaca mas de
38 mil atenciones y el impacto en la

calidad de vida de las personas

En el marco del Dia
Mundial de la Rehabilita-
cion, el Servicio de Salud
Maule (SSM) relevé el rol
clave que cumple esta area
dentro de la red asistencial,
destacando el trabajo de
los equipos de salud que
acompanan a las personas
€n Sus procesos de recupe-
racion a lo largo de todo el
ciclo vital.

Durante el ano 2025, la
red de salud del Maule re-
gistré cerca de 38.400
atenciones en rehabilita-
cion, considerando hospi-
tales, Atencion Primaria de
Salud (APS) y equipos de
rehabilitacion rural, refle-
jando el alcance territorial
de esta estrategia.

Rehabilitacion: clave
para la autonomia y la in-
clusion

La rehabilitacion es un
proceso integral que permi-

te a las personas mantener,
mejorar o recuperar su fun-
cionalidad cuando se ven
afectadas por una enferme-
dad o condicién de salud,
contribuyendo directamen-
te a su autonomia e inde-
pendencia.

=@-U «La rehabilita-
cion es clave para que las
personas puedan retomar
sus actividades cotidianas
y de interés, como trabajar,
estudiar o compartir con su
entorno, favoreciendo su
independencia y participa-
cién activa en la comuni-
dad», explico Felipe Rojas
Loyola, kinesiélogo y ges-
tor del Programa de Re-
habilitacion Integral en
APS y ayudas técnicas
del Servicio de Salud
Maule.

En esta linea, el profe-
sional enfatizé que el im-
pacto de la rehabilitacién va

mas alla de lo clinico, ya
que también promueve la
inclusién social y mejora la
calidad de vida de las per-
sonas y sus familias.

Trabajo interdisciplina-
rio en toda la red de salud

Las atenciones de reha-
bilitacion en la region son
desarrolladas por equipos
interdisciplinarios confor-
mados por kinesiélogos,
fonoaudiélogos, terapeutas
ocupacionales y psicolo-
gos, quienes trabajan de
manera coordinada para
entregar una atencion inte-
gral y centrada en las ne-
cesidades de cada usuario.

Este enfoque permite
acompanar a las personas
en distintas etapas de su
proceso de recuperacion,
fortaleciendo la continuidad
del cuidado en toda la red
asistencial.

Un desafio para una
salud mas equitativa

Desde el Servicio de
Salud Maule destacaron la
importancia de seguir forta-
leciendo la rehabilitacién,
ya que permite acercar la
atencion a los territorios,
reducir brechas de acceso
y avanzar hacia una salud
mas inclusiva y equitativa.

En ese contexto, recal-
caron que el desarrollo de
estrategias en Atencion Pri-
maria y en sectores rurales
resulta fundamental para
garantizar el acceso opor-
tuno a este tipo de presta-
ciones.

La rehabilitacién no
solo permite recuperar
funciones, sino que de-
vuelve autonomia, partici-
paciéon y nuevas oportu-
nidades para que las per-
sonas desarrollen su vida
plenamente.




