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¿Sabes qué hacer frente a una convulsión? HRT educa
sobre epilepsia y cómo actuar a tiempo

Reconocer una crisis epi-
léptica y saber cómo actuar
puede ser clave para res-
guardar la seguridad de una
persona. En este contexto el
Hospital Regional de Talca
(HRT), reforzó el llamado a
la comunidad a informarse
sobre esta condición neuroló-

gica, derribar mitos y adoptar
conductas adecuadas frente
a una emergencia.

La epilepsia es una enfer-
medad crónica que se ca-
racteriza por la presencia
de crisis epilépticas, las que

pueden manifestarse de dis-
tintas formas.

El Dr. Rogelio Carrillo,
Neurólogo del HRT, espe-
cialista en epilepsia y elec-
troencefalografía, explica

que las crisis epilépticas:

"Son eventos espontáneos y
recurrentes. La forma más
conocida son las convulsio-

nes, que consisten en epi-
sodios de rigidez muscular
y movimientos repetitivos
que pueden durar entre
uno y dos minutos. Pero

también existen crisis más
breves, donde el paciente
puede desconectarse del en-
torno por algunos segundos".

Cómo reconocer una crisis

Entre las señales más eviden-

tes se encuentran la pérdida

de conciencia, caída al suelo y
movimientos rítmicos de las
extremidades, lo que suele ge-

nerar preocupación en quie-
nes presencian el episodio.

"Habitualmente el paciente
pierde la conciencia, no res-

ponde y presenta movimien-
tos involuntarios. Esa es la

manifestación más clásica y
la que se reconoce con ma-
yor facilidad", indicó el espe-
cialista.

Qué hacer y qué evitar

Uno de los puntos más re-
levantes es la reacción de las

personas frente a una crisis.

Según el neurólogo, actuar
de manera correcta puede
evitar lesiones y complica-
ciones.

"Lo primero es mantener
la calma. La mayoría de las
crisis se autolimitan y duran

pocos minutos. Es impor-
tante evitar que el paciente se

golpee y, si está en un lugar
peligroso, trasladarlo a un
espacio seguro", señaló.

Asimismo, enfatizó en prác-
ticas que deben evitarse,
dado que puede poner en
riesgo a la persona.

"Nunca hay que intentar
meter objetos en la boca ni
intervenir de forma brusca.

Aunque la persona cambie
de color o la situación genere

angustia, esas acciones pue-
den ser perjudiciales", advir-
tió.

Cuándo acudir a urgencia

Si bien la mayoría de las crisis

son breves, existen situacio-

nes en que se requiere aten-
ción médica inmediata. "Si
la crisis dura más de los ha-
bitual, supera los dos a cinco
minutos, o si el paciente no
recupera la conciencia tras
el episodio, es fundamental
acudir a un servicio de ur-
gencia" explicó el médico.

Tratamiento y calidad de vida

Aunque la epilepsia es una

condición crónica, actual-
mente existen tratamientos

efectivos que permiten con-
trolar las crisis en la mayoría

de los pacientes.

"Aproximadamente dos ter-
cios de las personas logran
un buen control con medica-
mentos. Con una adecuada
adherencia al tratamiento,
pueden llevar una vida com-
pletamente normal, estudiar,

trabajar y desarrollarse ple-
namente" afirmo el neuró-

logo.
Derribando mitos

Pese a los avances médi-
cos, aún persisten creencias
erroneas en torno a esta en-

fermedad. "Uno de los prin-
cipales mitos es pensar que
la epilepsia es una discapa-

cidad, y no lo es. La mayoría
de los pacientes puede ha-
cer su vida con normalidad.
También existen creencias
místicas que no tienen fun-
damento científico", aclaró.

Semana Santa: Llaman a anticipar compras y diversificar
el consumo de pescados y mariscos

Marzo, 2026 .- En el marco de
la conmemoración de Sema-
na Santa -uno de los períodos

de mayor consumo de pro-
ductos del mar en Chile-,
expertos del sector hicieron
un llamado a la ciudadanía a

anticipar sus compras, optar

por el comercio establecido y
diversificar el consumo.

El director ejecutivo de la
Corporación ProPescado,
Paulo Rojas, señaló que "Se-
mana Santa concentra una
alta demanda en pocos días,

por lo que el llamado es a in-
formarse, planificar y com-

prar con anticipación en lo-
cales establecidos. También
es una oportunidad para
incorporar y probar nuevas
opciones de proteínas mari-

nas igual de nutritivas y sa-
brosas que las habituales".

En la misma línea, el pre-
sidente de la Sociedad Na-

cional de Pesca (Sonapesca
F.G.), Felipe Sandoval, indi-
có que "la pesca industrial
está comprometida en seguir
acercando los productos del
mar -y sus beneficios nutri-
cionales-, a la mesa de todos
los chilenos. Nuestro activo

y trabajo diario en la recupe-
ración sostenible de las pes-

querías, busca asegurar su
disponibilidad durante todo
el año".

Compra segura, planifica-
ción y nuevas alternativas

Uno de los aspectos clave es

asegurar la correcta cadena

de frío, comprando siempre
en locales establecidos que
cuenten con hielo o vitrinas
refrigeradas.

Asimismo, recomiendan fi-
jarse en características simples

que permiten identificar si un

pescado está fresco, por ejem-

plo, si el pescado tiene ojos bri-

llantes, si las branquias están de

color rojo, si la piel está brillan-

te y las escamas firmes, y por,
sobre todo, fijarse si no tenga

mal olor. (Video paso a paso)

En paralelo, sugieren adelantar

las compras y congelar correc-

tamente los productos, envol-

viéndolos en porciones indi-

viduales y descongelando de
forma lenta en el refrigerador,

lo que permite mantener su
calidad y evitar desperdicios.

Adicionalmente, el llamado
también apunta a ampliar las
opciones de consumo. Más
allá de las especies tradiciona-

les, existen alternativas como

el jurel o la caballa, que ofrecen

alto valor nutricional, versati-

lidad y precios más accesibles.

Finalmente, la Corporación
ProPescado entrega una
receta con jurel, un pes-
cado altamente nutritivo
y accesible para todos los
presupuestos.

Receta Jurel escabechado
(4 personas)

Ingredientes:

600 grs de filetes de jurel (1

jurel de 1,2 kg app)
2 cucharadas de aceite

1 zanahoria cortada en cu-

bos
1 cebolla cortada en cubos

1 vara de apio cortada en
cubos (y un par de hojas
picadas finas)

1/2 vaso de vinagre blanco

Un poco de agua (en caso

que se seque mucho)
Unas hojas de cilantro

Sal y pimienta al gusto

Preparación

Disponer los filetes de ju-
rel, hacer leves cortes y
agregar sal y pimienta, re-
servar. En un

poco de aceite poner las ce-
bollas y el ajo. Agregar las
zanahorias, apio, cilantro,
el vinagre

y pimienta. Hervir 15 mi-
nutos, si ve que se seca
agregue un poco de agua.
Agregar los filetes de jurel,
hervir 3 minutos. Probar
para corregir la salazón.
Calentar, tapar y retirar

del fuego. Cuando se enti-
bie, colocar en una fuente
de vidrio con tapa y poner
en el refrigerador.
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