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Ojo con el corazón
En Chile, el infarto ya

no es solo un problema de
hombres mayores. Las ci-
fras son alarmantes: un
aumento del 38% en in-
gresos por infarto agudo al
miocardio se dio en el año
2025 comparado con el
2024, afectando a perso-
nas de ambos sexos y en
edad laboral activa.

De ellos, el 64,3% co-
rrespondió a hombres y el
35,7% a mujeres. Al anali-
zar la variación anual, los
ingresos totales crecieron
un 34% en la población fe-
menina y un 41% en la
masculina.

Al desagregar por esta-
blecimiento, el alza más
pronunciada se registró en
San José Interclínica, en
Arica, donde los casos casi
se triplicaron en compara-
ción con 2024, lo cual da
una importante voz de
alerta respecto a la falta de
prevención de este mal en
la zona.

En Arica, mientras los
ingresos por infarto en
hombres se duplicaron, en
el caso de las mujeres llegó

a ser seis veces más.
Para la doctora Floren-

cia Segovia, especialista
con formación en cardio-
logía de San José Interclíni-
ca, las cifras reflejan un fe-
nómeno multifactorial.

El estrés, el sobrepeso,

la hipertensión no

controlada y la falta

de chequeos

preventivos son

algunos de los
factores que

contribuyen".

El estrés, el sobrepeso,
la hipertensión no contro-
lada y la falta de chequeos
preventivos son algunos
de los factores que contri-
buyen a este aumento.

Cabe consignar que la
situación local se enmarca
en una tendencia interna-

cional.
A nivel global, la Orga-

nización Mundial de la Sa-
lud (OMS) estima que las
enfermedades cardiovas-
culares causan cerca de 20
millones de muertes al
año, lo que equivale apro-
ximadamente a un tercio
del total de fallecimientos
en el mundo.

¿Qué podemos hacer?
Adoptar una alimentación
equilibrada, Realizar acti-
vidad física regular, Evitar
el tabaco y moderar el con-
sumo de alcohol. Por otra
parte, Dormir adecuada-
mente y controlar el es-
trés. También Realizar
chequeos preventivos pe-
riódicos.

Por otro lado, hay que
estar atentos a las señales
de alerta, como por ejem-
plo, el Dolor torácico in-
tenso, la Presión u opre-
sión en el pecho, la Falta
de aire, las Náuseas y sudo-
ración fría, el Dolor que se
irradia al cuello, la mandí-
bula o la espalda. No hay
que esperar a que sea tarde
para consultar.

DESDE EL MORRO

Autos eléctricos

Con esto del alza de los

combustibles, los únicos
que pueden respirar más
tranquilos son los que ali-
mentan sus autos, scooter

o bicicletas con electrici-

dad. Urge masificar esa
tecnología.

Una herida que no se
borra

Han pasado casi 42 años
desde que una empresa
sueca envió residuos tóxi-

cos en un sector habitado.
Hoy, el caso vuelve a cobrar
fuerza a raíz del documen-

tal Arica, que visibiliza la
dura realidad que enfren-
tan cientos de familias.

Panoramas

Ya se siente el fin de sema-

na largo y se preparan pa-
noramas para estos días.
Un viaje a Tacna, o una es-

capada por el altiplano o
Codpa son algunas de las
preferencias para "desco-

nectarse", aunque hay va-
rios otros que prefieren

quedarse en la ciudad.

COMENTARIOS

Patrimonio Mundial,
responsabilidad de Estado
En la comuna de Camaro-
nes continúan aparecien-
do restos arqueológicos
asociados a la cultura
Chinchorro, un patrimo-
nio excepcional reconoci-
do por la UNESCO como
Patrimonio Mundial en
2021. Este legado no per-
tenece solo a un territorio,
sino a la historia de la hu-
manidad. Sin embargo,
mientras su valor es cele-
brado a nivel internacio-
nal, las comunidades loca-
les siguen enfrentando se-
rias limitaciones para pro-
tegerlo.
La falta de infraestructura
y financiamiento no es un
problema menor. Hoy,
gran parte de la protec-
ción de estos sitios depen-
de de fondos concursa-
bles, un mecanismo clara-
mente insuficiente para
resguardar un patrimonio
que requiere cuidado per-
manente. No es razonable
que localidades como Ca-
leta Camarones deban
competir por recursos es-
casos para proteger algo
que el propio Estado ha
declarado de interés mun-
dial.
La Ley N.º 17.288 es clara:
los restos arqueológicos
son propiedad del Estado
y su protección no es op-
cional. Entonces, la pre-
gunta es inevitable: ¿ dón-
de están las prioridades
cuando se trata de res-
guardar este legado?
Desde la Municipalidad de
Camarones se han impul-
sado esfuerzos por fortale-
cer la identidad Chincho-
rro y su valor en el territo-
rio. Pero esta no puede ser
una tarea que recaiga úni-
camente en lo local. Prote-
ger un patrimonio de esta

magnitud exige un com-
promiso real, sostenido y
con visión de largo plazo.
Cuidar el legado Chincho-
rro no es solo una tarea lo-
cal: es una responsabili-
dad país.
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Hoy, gran parte de
la protección de
estos sitios

depende de
fondos
concursables, un
mecanismo
claramente
insuficiente para
resguardar un
patrimonio que
requiere cuidado
permanente".

Cristian Zavala Soto,
Alcalde de CamaronesDE NUESTRO ARCHIVO 27 DE MARZO DE 2017

El ariqueño Bacondo estuvo en la gira Deorro en Estados Uni-

dos. En los pocos meses que lleva radicado en México, el Dj lo-
cal ya fue contratado por el sello discográfico Panda Funk.

27 DE MARZO DE 2016
Turistas aprovecharon de disfrutar la playa en la Semana San-
ta, especialmente peruanos, bolivianos y de la zona central del
país. Ese es el caso de la familia Gálvez que aparece en la foto-
grafía.
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