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=TENS en la Salud: pieza
esencial en el engranaje
sanitario

Diego Silva Jiménez
Académico Facultad
de Medicina, U. Central

Cada 26 de marzo, Chile conmemora el Día
del Técnico de Nivel Superior en Enfermería
(TENS), una fecha que debería invitarnos no
solo a saludar, sino a observar cuánto depen-
de nuestra salud pública de quienes, muchas
veces, trabajan lejos de los focos mediáticos.

Los TENS son esa pieza silenciosa, pero
esencial, en el engranaje sanitario: están
en los puestos de atención primaria, en los
hospitales, en servicios de urgencia, en clí-
nicas y en centros comunitarios. Son quie-
nes acompañan, monitorean, ayudan y, en
muchas ocasiones, el primer contacto entre el
paciente y el sistema de salud. En situaciones
de emergencia, campañas de salud pública o
la atención cotidiana de pacientes crónicos y
adultos mayores, su presencia es fundamental
para que el sistema funcione con humanidad
y eficiencia.

Según datos de la Superintendencia de
Salud, hoy el 32 % del personal sanitario chi-
leno son TENS, con una distribución de género
de 85% mujeres y 15% varones, una cifra que
habla de su peso real en la atención sanita-
ria nacional. Este porcentaje no es menor:
significa que uno de cada tres trabajadores
sanitarios que está en contacto con pacientes
tiene formación técnica de nivel superior.

Sin embargo, a pesar de esta presencia
masiva y del peso que tienen en la práctica
clínica, los TENS han enfrentado histórica-
mente una falta de reconocimiento norma-
tivo y profesional. Durante décadas, se les
ha considerado casi solo personal de apoyo,
sin integrar de forma clara sus funciones y
competencias en el Código Sanitario, lo que
ha generado tensiones en la definición de sus
roles dentro de los equipos de trabajo.

Este año, la discusión se intensifica en torno
a la implementación de la asignación técnica
aprobada por ley, que benefició a más de 57
mil TENS en el país y representa un progreso
concreto hacia el reconocimiento económico
y profesional de su labor. Aun así, el desafío
sigue siendo mucho mayor: asegurar que su
formación, experiencia y contribuciones sean
valoradas no solo con bonos o asignaciones,
sino con políticas que reflejen su importancia
dentro de los equipos de salud, a través de las
políticas públicas.

Hoy, agradecer a un TENS no debe quedarse
en una frase de saludo. Debe significar reco-
nocer su rol clínico, su responsabilidad en la
atención directa de pacientes y su aporte a la
calidad del sistema de salud, reconociéndolos
como parte integral de una red asistencial
que cuida la vida de millones de chilenas y
chilenos cada año.

Feliz día del Técnico de Nivel Superior en
Salud y gracias por su labor.

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras páginas de redacción son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente
representan el pensamiento de La Tribuna.

LA DIRECCIÓN

Bienestar = (bien - estar)

Luis Rozas Mardones,

psicólogo.

Comienza esta lectura, con una apuesta ambiciosa ...
vivir de verdad. Pero ojo, que esto no significa encerrarse
en un mundo perfecto y positivo, sino tener un cable a
tierra permanente, sin eso no podrás apreciar a tiempo
cuando lleguen inesperados cambios.

No busques etiquetar el cambio como algo negativo o
positivo, sí como algo necesario, que te permite ver las
cosas desde otra perspectiva y decidir con más calma.
Date cuenta de que cuando pierdes todo, tienes mucho
que ganar, en este proceso perder también el miedo a
atreverte, está plenamente permitido.

La receta de la felicidad tiene tantos ingredientes como
te imagines, para algunos será paz, para otros plenitud;
están aquellos que deseen dinero o los de al lado, salud;
en fin ... desde mi visión, los ingredientes de mi receta,
pueden ser de gran ayuda, mira con atención:

a) No te aferres a lo material ni a problemas ajenos,
mientras más carga lleves, más complejo será todo y más
lento caminarás.

b) Disfruta cada minuto de tu vida "hoy". Despertar
cada día es un regalo, el mañana solamente es una expec-
tativa, lo que vale y construye realidades, se esconde en
lo que hagas bajo el alero de la palabra "presente".

c) Haz lo que puedas con lo que tienes, sé flexible, no
estás obligado a lo imposible ni menos podrás tener el
control de todo. De vez en cuando es saludable soltar y

dejar que todo termine o empiece, con toda espontanei-
dad ... la naturaleza no se equivoca.

d) Habla menos y demuestra más, lo que haces te retra-
ta mucho más que lo que eres capaz de decir.

e) No corras todo el día, construye a tu ritmo, una vida
que no te haga desear otra, no añores el destino, disfruta
del viaje, mira que es solo de ida.

f) Nunca te des por vencido, porque cada obstáculo
que logras superar, te empuja al progreso, quizás hoy
no te encuentres donde soñabas que ibas a estar, pero
tampoco estas donde comenzaste. En este caminar ...
un paso, sin importar el tamaño, te transforma y lleva
hacia adelante.

g) No pierdas tu esencia, se consecuente con tu edu-
cación, principios y valores, procura vestir siempre con
algo que permita que tu cabeza haga juego con el cora-
zón y las palabras con tus decisiones, así serás de fiar y
mantendrás tu valor.

h) Agradece la gota que derramó el vaso, ya que ella
fue el impulso que necesitabas, para entender, cambiar,
crecer o bien para darte cuenta al fin, de tu inmenso valor.

Finalmente, todos los días deja momentos para ti (sólo
para ti, sin culpa), respira profundo, haz una pausa, des-
cansa y reconfigúrate cuantas veces sea necesario ... mira
hacia el cielo y agradece lo bueno que ya fue y todo lo
mejor que está porllegar. ¡ Que tengas un maravilloso día!

=
Se avecina un invierno rudo II

Jorge Rivas Figueroa
Administrador Público, Licenciado en Ciencias Políticas

Solo han pasado 16 días desde que asumió el gobierno
del Presidente, José Antonio Kast y, en poco más de dos
semanas, los problemas que han generado sus decisio-
nes parecen no afectarlos, pese al descontento social
que ha implicado el fin del subsidio a los combustibles
(MEPCO), el retiro de los decretos de protección al
medio ambiente dejados por la administración anterior
y otros que comento.

Por ejemplo, los ministros no han estado lejos de los
conflictos (auto provocados), como ha sido del caso del
ministro de Vivienda, Iván Poduje y su forma de tra-
tar con las personas o, el de la ministra de Seguridad,
Trinidad Steinert que destituyó a la jefa de Inteligencia
de la PDI, Consuelo Peña, en lo que los medios de comu-
nicación han llamado "una pasada de cuentas".

Tan grave como lo anterior, ha sido la denuncia
formulada contra el ministro de Interior, Claudio
Alvarado, el que fue increpado por los diputados de
oposición Gael Yeomans y Matías Fernández por tener
vínculos y haber sido parte - hasta febrero - de una
empresa ligada al rubro de los combustibles, Sociedad
de Inversiones El Alba LTDA., según publica la prensa.

Pero en tan pocos días, el nuevo gobierno ha abier-
to un nuevo flanco de críticas, a las que ya no sólo se
suma la ciudadanía, sino también el parlamento y la
Contraloría General de la República, los que han pedi-
do explicaciones al Ejecutivo por usar el concepto de
"Estado en quiebra" para justificar al retiro del Mepco.

Eltema es que, desdela Secretaría de Comunicaciones,
que depende de la Secretaría General de Gobierno (una
de las carteras políticas) y donde trabajan los llamados
"asesores" del segundo piso de La Moneda, publicó en
las redes oficiales esta idea de un Estado en Quiebra, sin
consultarlo con los ministerios técnicos (Hacienda), lo
que generó un quiebre al interior de la administración.

El Default Soberano, como se conoce en el marco de

la macro economía el concepto de Estado en Quiebra,
implica que un país ha perdido su capacidad de cumplir
con los pagos a los acreedores internos y externos, eso
significa que se pierde la credibilidad financiera en el
concierto internacional y el país sufre graves problemas
en la economía doméstica.

Pese a este desacierto comunicacional, generado
por la falta de diálogo entre los ministros, Chile logra-
rá salvar sin mayores problemas este error, porque
tanto políticos oficialistas y de oposición, como las
instituciones, han frenado el tema y se ha corregido,
pero aún debemos esperar los efectos de este, a los
ojos del mundo, porque lo que se arriesga es perder la
credibilidad.

Pero dicho todo lo anterior, es bueno dejar en claro
que el efecto del retiro del Mepco será destrozo para
el país, pues el alza que se ha concretado este jueves,
no solo implica que sube el precio de los combustibles,
porque en realidad el costo de la vida subirá junto con
la inflación y los sueldos serán los mismos, lo que se
traduce en que usted como ciudadano o ciudadana,
tendrá el mismo dinero a fin de mes, pero ya no con el
mismo poder adquisitivo.

No se trata de asustar al lector, se trata de avisarle lo
que viene y de buscar una forma de frenar los efectos
que esta decisión tendrá.

Desde esta lógica, no me voy a sumar a las críticas
de la oposición carente de argumentos que buscan un
rédito positivo semanal en las encuestas, porque como
un hombre que he dedicado mi vida a la política, creo
por el bien de Chile, que debemos realizar críticas cons-
tructivas, como por ejemplo decirle al Presidente, José
Antonio Kast, que su mandato es para gobernar a todos
los habitantes del país y que es momento, pese a que
no ha pasado ni un mes, de ordenar la casa, porque lo
que está ocurriendo se ve muy feo acá y en el mundo.
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