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as del 95% de los cin-
M ceres cervicouterinos
son producidos por el
Virus del Papiloma Humano
(VPH), especificamente por los
tipos 16 y 18, que se transmiten
principalmente por contactode
piel a piel. Asilo destacola Fun-
dacion Arturo Lépez Pérez
(FALP), que detallé que una
gran mayoria de la poblacion
contraeré la enfermedad, de he-
cho, se estima que 80% de las
personas sexualmente activas,
independiente de su orienta-
cion sexual, tendra la infeccién
por VPH en algiin momento de
su vida, aunque entre el 80 y el
90% de ellas eliminaran de ma-
nera natural el virus graciasa la
accion de susistema inmune.

Pese a esto, es preciso que
las mujeres mantengan un con-
trol adecuado, Cada afio, mas
de mil pacientes son diagnosti-
cados con esta enfermedad y el
ano pasado 681 mujeres ha-
brian fallecido por esta enfer-
medad en Chile, una de las ci-
fras mas altas registradas en los
ualtimos afos, segin datos preli-
minares del Departamento de
Estadisticas e Informacion de
Salud (DEIS) del Ministerio de
Salud. Enla Region de Atacama
esta cifra llega a9 muijeres falle-
cidas, un 10% menos que el afio
anterior.

Entre 2021 y 2025, 46 muje-
res perdieron la vida por esta
enfermedad en la regién. En
cuanto alos rangos etarios, la
mayor proporcion de falleci-
mientos en este periodo se con-
centrd en mujeres entre 49 afos
0 menos, con 21 casos, seguido
por el grupo de 50 a 69 afos,
con 12 muertes, segtin FALP.

“El Cancer Cervicouterino
es un cancer que predomina en
la mujer atacamena, transma-
culinos o personas con titerode
laregion de Atacama porlo que
queremos hacer unllamadoala
prevencion. En la Regién de
Atacama, durante el 2026, ya se
han efectuado 3.371 examenes
PAP y més de 800 pruebas del
test de Virus de Papiloma Hu-
mano realizadas entrejuniodel
ano pasado y marzo de este
ano. Estos resultados dan cuen-
ta de un progreso significativo,
pero también del desafio de
continuar fortaleciendo las es-
trategias de pesquisa precoz
conel objetivo de proteger lasa-
lud de lasmujeres y avanzar ha-
cia la eliminacion de esta enfer-
medad”, detall6 el director del
Servicio de Salud Atacama, Ber-
nardo Villablanca Llanos.

Atacama durante el afio
2025 alcanz6 una cobertura de
tamizaje de PAP de un 61,8%.
Segiin datos del Servicio de Sa-
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EN LOS CESFAM COMO “MANUEL RODRIGUEZ” ESTAN REALIZANDO CAMPANAS DE PREVENCION.
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El 80% de las personas
sexualmente activas se

infectara

por VPH

alguna vez en su vida

sALUD. El afio pasado se registré un descenso en cifra de
mugjeres fallecidas por cancer cervicouterino en Atacama.

26

de marzo s conmemora
el Dia Mundial del Cancer
Cervicouterino.

lud, ha logrado un aumento de
muestras tomadas: durante el
afo 2024 se realizaron 18.035,
mientras que en 2025 la cifra fue
de 48.119 examenes vigentes.
“Estos resultados dan cuenta de
un progreso significativo, pero
también del desafio de conti-
nuar fortaleciendo las estrate-
gias como la toma de muestras
en horarios de extension y la cli-
nica ginemévil de Copiap”, de-
tallé la matrona del SSA Pia Mo-
ra Olguin. Complementando al
examen del Papanicolau, el SSA
incorporo el test de VPH como
una nueva herramienta para
fortalecer la prevenciony detec-
cion temprana de este cancer.
“Coneste nuevo andlisis vamos
a poder detectar en la paciente
cuales son los tipos de Virus del
Papiloma Humano que tiene y
determinar su factor de riesgo.
Este examen se realizade forma
dirigidaa las mujeresy transen
elrangode35 a45 aflosatravés
deconsulta espontinea o agen-
damiento en los Cesfamde la re-
gion y la clinicaginemdvil de Co-
piapd”, dijo la profesional.

COMO SE ORIGINA
Laenfermedad se origina en

las células del cuello uterino, El

cuello del titero es la parte infe-

rior de este 6rgano que conecta
con la vagina. Mas del 95% de
los canceres cervicouterinos
son producidos por el Virus del
Papiloma Humano (VPH), espe-
cificamente por lostipos16 y 18,
que se transmiten principal-
mente por contacto de piel a
piel.

En sus etapas iniciales, el
cancer cervicouterino no pre-
senta sintomas claros o especifi-
cos. No obstante, a medida que
la enfermedad progresa co-
mienzana aparecer algunas se-
fales, ante las que se debe con-
sultar con un ginecélogo o una
matrona. “El cancer cervicoute-
rino es conocido como un ene-
migo silencioso porque en sus
fases iniciales suele ser total-
mente asintomatico. Por eso, las
pruebas de tamizaje o derutina
son vitales. Sin embargo, se de-
be poner atencion ante el san-
grado vaginal anormal, el cam-
biode flujo vaginal, dolor abdo-
minal, molestias durante las re-
laciones sexuales o sangrado
despuésde lamenopausia”, ex-
plica la doctora Maria Eugenia
Giavedoni, gineco-oncologa de
FALP.

Asimismo, en etapas metas-
tasicas los sintomas del cancer
cervicouterinoson: dolor pélvi-
co yen las piernas, pérdida de
peso inexplicable y fatiga cons-
tante.

Actualmente existe una va-
cunacontra las cepasde VPHde
mayor riesgo cancerigeno. En

Chile, es parte del Plan Nacional
de Inmunizacion (PNDy consta
de laadministracion de una do-
sisanifias y nifios de 9 afios. Pa-
rapersonas mayores de edad, la
vacuna esta disponible de ma-
nera particular en cualquier va-
cunatorio del pais.

“El Virus del Papiloma Hu-
mano es extremadamente co-
muin, es el motor principal de
varios tipos de cancer y lo mas
impactante esque es una de las
pocas causas de cancer que po-
driamos prevenir casi por com-
pleto. La vacunacién contra el
virus es considerada una de las
intervenciones de salud publica
mas potentes para reducir la
carga de enfermedades oncolé-
gicasy estd disefiada para entre-
nar al sistermna inmunitario antes
de que ocurra la exposicion re-
alal virus”, explica Giavedoni.

Ademas, mantener los con-
troles preventivos al dia es fun-
damental para detectar precoz-
menteel cancer cervicouterino.
Por eso, la Ley 20.769 da dere-
choa las mujeres a medio dia
administrativo para realizarse
examenes preventivos, comoel
PAP (recomendado cada 3
afos) o el Test de VPH (reco-
mendado cada 5 afios), mien-
trasque el Examen de Medicina
Preventiva del Adulto (EMPA)
garantizaa todas las mujeres en-
trelos 25y 64 afos el accesoa
PAPgratuito cadatres afios, tan-
toen el sistema publico como
para beneficiarias de isapres.c3




