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Más del 95% de los cán-

ceres cervicouterinos

son producidos por el
Virus del Papiloma Humano
(VPH), específicamente por los

tipos 16 y 18, que se transmiten
principalmente por contacto de

piel a piel. Así lo destacó la Fun-
dación Arturo López Pérez
(FALP), que detalló que una
gran mayoría de la población
contraerá la enfermedad, de he-

cho, se estima que 80% de las
personas sexualmente activas,
independiente de su orienta-
ción sexual, tendrá la infección

por VPH en algún momento de
su vida, aunque entre el 80 y el
90% de ellas eliminarán de ma-
nera natural el virus gracias a la

acción de su sistema inmune.
Pese a esto, es preciso que

las mujeres mantengan un con-
trol adecuado. Cada año, más
de mil pacientes son diagnosti-
cados con esta enfermedad y el
año pasado 681 mujeres ha-
brían fallecido por esta enfer-

medad en Chile, una de las ci-
fras más altas registradas en los

últimos años, según datos preli-

minares del Departamento de
Estadísticas e Información de

Salud (DEIS) del Ministerio de
Salud. En la Región de Atacama
esta cifra llega a 9 mujeres falle-

cidas, un 10% menos que el año
anterior.

Entre 2021 y 2025, 46 muje-
res perdieron la vida por esta
enfermedad en la región. En
cuanto a los rangos etarios, la
mayor proporción de falleci-
mientos en este período se con-

centró en mujeres entre 49 años

o menos, con 21 casos, seguido

por el grupo de 50 a 69 años,
con 12 muertes, según FALP.

"El Cáncer Cervicouterino
es un cáncer que predomina en
la mujer atacameña, transma-
culinos o personas con útero de

la región de Atacama por lo que

queremos hacer un llamado a la
prevención. En la Región de
Atacama, durante el 2026, ya se
han efectuado 3.371 exámenes
PAP y más de 800 pruebas del
test de Virus de Papiloma Hu-
mano realizadas entre junio del

año pasado y marzo de este
año. Estos resultados dan cuen-

ta de un progreso significativo,

pero también del desafío de
continuar fortaleciendo las es-

trategias de pesquisa precoz
con el objetivo de proteger la sa-

lud de las mujeres y avanzar ha-
cia la eliminación de esta enfer-

medad", detalló el director del
Servicio de Salud Atacama, Ber-

nardo Villablanca Llanos.
Atacama durante el año

2025 alcanzó una cobertura de

tamizaje de PAP de un 61,8%.
Según datos del Servicio de Sa-
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EN LOS CESFAM COMO "MANUEL RODRÍGUEZ" ESTÁN REALIZANDO CAMPAÑAS DE PREVENCIÓN.

El 80% de las personas
sexualmente activas se
infectará por VPH
alguna vez en su vida
SALUD. El año pasado se registró un descenso en cifra de
mujeres fallecidas por cáncer cervicouterino en Atacama.

26
de marzo se conmemora
el Día Mundial del Cáncer
Cervicouterino.

lud, ha logrado un aumento de
muestras tomadas: durante el
año 2024 se realizaron 18.035,
mientras que en 2025 la cifra fue

de 48.119 exámenes vigentes.
"Estos resultados dan cuenta de

un progreso significativo, pero
también del desafio de conti-
nuar fortaleciendo las estrate-

gias como la toma de muestras
en horarios de extensión y la clí-

nica ginemóvil de Copiapó", de-
talló la matrona del SSA Pía Mo-

ra Olguín. Complementando al
examen del Papanicolau, el SSA
incorporó el test de VPH como
una nueva herramienta para
fortalecer la prevención y detec-

ción temprana de este cáncer.
"Con este nuevo análisis vamos

a poder detectar en la paciente
cuáles son los tipos de Virus del

Papiloma Humano que tiene y
determinar su factor de riesgo.
Este examen se realiza de forma

dirigida a las mujeres y trans en
el rango de 35 a 45 años a través

de consulta espontánea o agen-
damiento en los Cesfam de la re-

gión y la clínica ginemóvil de Co-

piapó", dijo la profesional.

CÓMO SE ORIGINA
Laenfermedad se origina en

las células del cuello uterino. El

cuello del útero es la parte infe-

rior de este órgano que conecta
con la vagina. Más del 95% de
los cánceres cervicouterinos
son producidos por el Virus del
Papiloma Humano (VPH), espe-
cíficamente por los tipos 16 y 18,

que se transmiten principal-
mente por contacto de piel a
piel.

En sus etapas iniciales, el
cáncer cervicouterino no pre-
senta síntomas claros o específi-

cos. No obstante, a medida que
la enfermedad progresa co-
mienzan a aparecer algunas se-
ñales, ante las que se debe con-

sultar con un ginecólogo o una
matrona. "El cáncer cervicoute-
rino es conocido como un ene-
migo silencioso porque en sus
fases iniciales suele ser total-

mente asintomático. Por eso, las

pruebas de tamizaje o de rutina
son vitales. Sin embargo, se de-
be poner atención ante el san-

grado vaginal anormal, el cam-
bio de flujo vaginal, dolor abdo-
minal, molestias durante las re-
laciones sexuales o sangrado
después de la menopausia", ex-
plica la doctora María Eugenia

Giavedoni, gineco-oncóloga de
FALP.

Asimismo, en etapas metas-
tásicas los síntomas del cáncer

cervicouterino son: dolor pélvi-

co y en las piernas, pérdida de
peso inexplicable y fatiga cons-
tante.

Actualmente existe una va-
cuna contra las cepas de VPH de

mayor riesgo cancerígeno. En

Chile, es parte del Plan Nacional
de Inmunización (PNI) y consta
de la administración de una do-

sis a niñas y niños de 9 años. Pa-

ra personas mayores de edad, la
vacuna está disponible de ma-
nera particular en cualquier va-

cunatorio del país.
"El Virus del Papiloma Hu-

mano es extremadamente co-
mún, es el motor principal de
varios tipos de cáncer y lo más

impactante es que es una de las
pocas causas de cáncer que po-
dríamos prevenir casi por com-

pleto. La vacunación contra el
virus es considerada una de las

intervenciones de salud pública

más potentes para reducir la
carga de enfermedades oncoló-
gicas y está diseñada para entre-

nar al sistema inmunitario antes

de que ocurra la exposición re-
al al virus", explica Giavedoni.

Además, mantener los co
troles preventivos al día es fun-

damental para detectar precoz-

mente el cáncer cervicouterino.

Por eso, la Ley 20.769 da dere
cho a las mujeres a medio dí
administrativo para realizarse

exámenes preventivos, como 
PAP (recomendado cada
años) o el Test de VPH (reco-
mendado cada 5 años), mie
tras que el Examen de Medici
Preventiva del Adulto (EMPA
garantiza a todas las mujeres en-

tre los 25 y 64 años el acceso 

PAP gratuito cada tres años, tan-

to en el sistema público com
para beneficiarias de isapres.C3

Damas de Rojo de
Copiapó comienzan
tradicional colecta

HOY. Recorrerán distintos puntos de
afluencia de público de la ciudad.
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VOUSTARIA

OSPIY
FILIA COPAPO

LAS VOLUNTARIAS QUE PARTICIPAN EN COPIAPÓ.

Hoy viernes 27 de mar-
zo, las Damas de Rojo
de la ciudad de Copia-

pó realizarán su tradicional
colecta pública, cuyo dinero
recaudado les permite cum-
plir con gran labor social en el
Hospital Regional "San José".

Mabel Vallejo, secretaria
de la institución, señaló que
las voluntarias recorrerán dis-

tintos puntos de afluencia de
público de la ciudad y, que la
colecta se prolongará desde
las 09 horas hasta las 13 ho-
ras.

Las Damas de Rojo son un
interesante puente de comu-
nicación entre los pacientes
que están internados y sus fa-
miliares. Ellas van siempre en
ayuda de aquellos pacientes
de más escasos recursos eco-
nómicos o lisa y llanamente,
que no tienen familiares o

amigos que le visiten y lleven
lo que ellos requieran, como
pañales, lociones, cremas de
cuerpo, pantuflas para levan-
tarse y artículos de aseo entre
otros insumos básicos.

La voluntarias también
entregan algunos presente a
las madres y recién nacidos;
como en Navidad, es tradicio-
nal hacer entrega a todos los
recién nacidos y menores in-
ternados de escasos recursos.

Mabel Vallejo, hizo un lla-
mado a la comunidad copia-
pina para que cuando vean
este viernes 27 a una Dama de
Rojo haciendo su recorrido
de colecta colaboren con
ellas. "Cada moneda, cada bi-
llete suma para mantener ac-
tiva nuestra organización, cu-

yas socias se caracterizan por
su solidaridad, gran ayuda co-
munitaria y fraternidad". 03
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COMPRA MASIVA DE GAS
Durante la jornada del miérco-

les, un grupo de calderinos fue
en masa a comprar gas licuado

en la empresa Lipigas de aveni-

da Batallón de Atacama. La ra-
zón: pensaban que subiría su
precio, según vieron en lasredes
sociales.
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       2.200
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