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F
Frases

"Jamás ocuparía una palabra como esa, de que el
Estado esté quebrado, lo que ocurre es que el
Estado está en una situación fiscal deteriorada".

Jorge Quiroz
Ministro de Hacienda

"Queremos un estadio para 60 mil personas porque
tenemos la hinchada para eso y la capacidad para
poder construir un estadio de esa magnitud".

Aníbal Mosa
Presidente de Blanco y Negro

C Correo
Cáncer I

·La Red Chile Unido por el Cáncer v
lora muy positivamente, *la firma de
decreto* de alerta sanitaria en cáncer

como una señal necesaria de recono
cimiento de la urgencia que enfrenta
el país en esta materia.

En el inicio de un nuevo ciclo polí
tico, consideramos fundamental qu
se haya otorgado prioridad a las casi
20.000 personas que hoy espera
diagnóstico, tratamiento o continui-
dad de atención oncológica dentro de
sistema de garantías explícitas en sa-

lud (GES) *y las 3000 personas que es
tán esperando con cánceres no ges*
Detrás de estas cifras hay historias de

incertidumbre, sufrimiento y poster-
gaciones que reflejan las brechas es-
tructurales que aún persisten en la
respuesta pública frente al cáncer.

Como red de organizaciones 
pacientes y sociedad civil, agradece-
mos la iniciativa del gobierno y reite-
ramos nuestra disposición a colaborar
activamente en la construcción de so-

luciones que permitan avanzar haci
un sistema más oportuno, equitativo
y sostenible, retomando las reuniones

periódicas con los representantes del
ministerio en materia de cáncer.

Enfrentar el cáncer exige una res-

puesta país, donde el compromis
institucional se traduzca en acciones

Estrés crónico y memoria

·El estrés crónico se ha vuelto parte

del día a día de muchos chilenos, pe
ro pocas veces reconocemos cuánt
afecta nuestro funcionamiento cogni-

tivo. Cuando vivimos permanente
mente en alerta, el exceso de cortisol

deteriora procesos fundamentales co-

mo la atención y la memoria de cor
plazo. Esa sensación de olvidarlo to-
do, de perder el foco o de no pode
terminar tareas simples no es falta de
voluntad: es un sistema nervioso so-
brecargado.

La persona estresada no logra re-

tener información porque su mente
está ocupada sobreviviendo. Por eso,

descansar, dormir lo necesario y recu-

perar espacios de placer ya no son lu-

jos, sino condiciones mínimas par
proteger nuestra salud mental.

Frente a un ritmo de vida que exi-

ge productividad constante, necesita-

mos aprender a identificar qué nos ha-
ce daño y poner límites. También d
bemos recuperar la conversación: ha-
blar con alguien de confianza, pedir

ayuda, compartir lo que nos pesa. Cu
dar nuestra salud mental es una res-
ponsabilidad individual y colectiva. Ig-
norar el estrés sólo lo vuelve más cró-
nico y más dañino.

Miriam Pardo Fariñ

criterio clínico, identificar pacientes

de mayor riesgo y anticipar retrasos.
No reemplaza a los equipos de salud,
pero sí puede ayudarnos a llegar a
tiempo. Porque en cáncer, el tiempo
no es solo un indicador: es pronósti-
co.

Si queremos generar impacto real,
no basta con más recursos. Necesita-
mos un sistema que registre mejor,
comparta información y tome decisio-
nes oportunas.

Esa es la diferencia entre adminis-

trar la espera ... o cambiar el resultado.
Y el resultado - en cáncer - es vida o
muerte.

Dra. Karla Rubilar Barahona

Chile envejece

·En el contexto del progresivo enve-

jecimiento de la población chilena y la
reactivación de la tramitación de la
Ley Integral de las Personas Mayores,
resulta pertinente relevar la importan-

cia de fortalecer la protección y pro-
moción de los derechos de este grupo.

Chile presenta una tasa de natali-

dad de 0,97 hijos por mujer y una es-
peranza de vida promedio de 81,7
años, reflejando un cambio estructu-

ralen la composición de la población,
donde las personas mayores adquie-

ren un rol cada vez más relevante.

La nueva legislación constituye
una valiosa oportunidad para avanzar

en un enfoque de envejecimiento dig-
no, activo y saludable. En este marco,
es fundamental fortalecer la promo-
ción de la salud integral, incorporan-
do la dimensión física, mental y tam-
bién la salud sexo-afectiva, histórica-

mente poco visibilizada.
Avanzar en este ámbito requiere

un trabajo intersectorial que articule

salud, educación y comunidad, favo-
reciendo el acceso a información, la
formación de los equipos y espacios
de atención respetuosos, libres de
prejuicios y centrados en la dignidad
de las personas mayores.

Leonardo Nuñez Oropeza y
Mónica Mella Morales

El Mercurio de Calama invita a sus lectores a escribir

sus cartas a esta sección. Los textos deben tener una

extensiónmáxima de 1.000 caracteres e ir acompa-

ñados del nombre completo, cédula de identidad y

númerotelefónico delremitente. La dirección sere-

serva el derecho de seleccionar, extraer, resumir y ti-

tular las misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cartas@mercuriocalama.cl

F Foto del día

EL ABRA LANZA POSTULACIÓN
AL FONDO AGRÍCOLA DE
DESARROLLO RURAL 2026

Se abrieron las postulaciones al Fondo Agríco-

la de Desarrollo Rural 2026 de Minera El Abra
para proyectos de la actividad agropecuaria
presentados por personas naturales o jurídi-

cas. Dentro de los requisitos también se exige
ser residente de las comunas de Calama, Alto

Loa, Quillagua, Ollagüe y Tocopilla.
Las bases del fondo están disponibles en la

página web de Minera El Abra en www.ela-
bra.cl. La postulación se puede hacer también
a través del link https://elabra.vform.io o de

manera presencial en las oficinas de Minera El
Abra.

CEDIDA

X EN X
#BACHELET

@CristianValdivi Bachelet, la pa-
ta de la boda del alza de los com-
bustibles.

@Paz_ZarateB Esto constituye un
error histórico. El perjudicado es

Chile y su política exterior (no M.
Bachelet), y los efectos serán dura-
deros.

@cristian_arayal Bachelet pre-
tendía ir a la ONU con una agenda

que representaba a una minoría y
no a todos los chilenos.

@jschaulsohn ¿Hubo un acuerdo
Bachelet-Kast de que chile no apo-

yaría otra candidata(o)?

@ifloressenador Lamento que el
gobierno no haya entendido que la
candidatura de Michelle Bachelet a
la ONU es una candidatura de Chi-
le. Mal por el gobierno; jugaron a la
barricada política, jugaron a la ex-

clusión de una mujer que tiene una

trayectoria internacional notable.

Realmente lamentable!

@mmlagoscc Chile no ha tratado
bien a sus mujeres más notables.
No trató bien a Gabriela Mistral, y
ahora no trata bien a Michelle Ba-
chelet. Hay que enmendar ese mal
trato a nuestras mujeres más bri-

Ilantes. Este ninguneo es vergonzo-
so para el país.

@RojoEdwards Retirar el apoyo a
una candidatura inviable no es un
desaire: es sentido de realidad. La

política exterior de Chile tiene que
estar al servicio del interés nacio-

nal, no de símbolos de un sector.

@espinozacuellar No es extraño

presumir que la decisión de Kast
de retirar el apoyo de Chile a la

candidatura de Bachelet para la
Secretaría General de la ONU, fue

tomada por la Casa Blanca.
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