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CIENCIA Y TECNOLOGIA

Desde gomitas para mejorar el pelaje hasta coldgeno para las articulaciones y productos contra el estrés:

Dar suplementos a las mascotas estd de moda,
ero no siempre es Util ni necesario

JANINA MARCANO

oldgeno para las articulacio-

nes, omega 3 para el cerebro,

cdpsulas con concentrados
de plantas para reducir el estrés.

Estos son algunos suplementos
que, hasta hace poco, estaban aso-
ciados casi exclusivamente al con-
sumo humano, pero que hoy tam-
bién se han popularizado como un
complemento en la nutricién de las
mascotas.

“Muchas personas estdn usando
estos productos pensando en cémo
mejorar la salud de sus mascotas”,
dice Katherine Mdrquez, vocera del
Colegio Médico Veterinario (Col-
mevet) y experta en nutricién de pe-
rros y gatos.

“El problema es que se utilizan un
montén de productos y formulacio-
nes sin conocimiento que pueden
generar trastornos (...). Muchas ve-
ces uno no sabe cudl es la causa de
un problema de salud hasta que se
revisan los suplementos que se es-
tdn consumiendo y ahi estd el ori-
gen”, afirma la veterinaria.

Actualmente en Chile —al igual
que en otros pafses— existe una am-
plia oferta: gomitas para mejorar el
pelaje, férmulas en polvo para las
articulaciones, caramelos con ome-
ga 3, tabletas para mejorar la movili-
dad en gatos e incluso suplementos
“para bajar el estrés”, con ingre-
dientes como ashwagandha.

Los veterinarios coinciden en que
algunas sustancias sf tienen eviden-
cia sobre su utilidad. Sin embargo,
advierten que esa evidencia no
siempre se traduce en los productos
disponibles en el mercado, donde
hay gran variabilidad en dosis, for-
mulacién y calidad.

“En Chile no es necesario demos-
trar con estudios cientificos los be-
neficios que declara un suplemento
(...)- Tampoco estd claro atn en qué
dosis ciertas moléculas o compo-
nentes ejercen un efecto”, senala Ca-
rolina Valenzuela, académica de la
Facultad de Ciencias Veterinarias y

-«
Veterinarios advierten que si bien algunos compuestos tienen evidencia sobre su
eficacia, otros carecen de respaldo. Los animales sanos con buena dieta, en
general, no los requieren y, en ciertos casos, su uso puede ser contraproducente.

Los multivita-
minicos son
parte de los
suplementos
que se han
popularizado.
"Los usamos
cuando se
requiere un
mejor balance
de nutrientes,
pero requiere
evaluacion”,
advierte Mar-
quez. Aunque
muchas perso-
nas se los dan a
cachorros, los
expertos los
indican princi-
palmente en
perros adultos.

Pecuarias (Favet) de la U. de Chile y
experta en nutricién animal.

Concuerda Llina Reyes, académi-
ca de la Escuela de Veterinaria de la
UBO: “Muchos de estos suplemen-
tos han surgido porque son una mo-
da entre los humanos y se replica su
formulacién para las mascotas, pero
no acumulan evidencia cientifica
suficiente sobre su eficacia”.

Ante este escenario, los expertos
sefialan que muchos profesionales
tienden a recomendar aquellos su-
plementos que saben que cuentan
con mayor respaldo y vienen en
concentraciones adecuadas para ge-
nerar efecto. Por ello, enfatizan la
importancia de evaluar cada caso
junto a un veterinario.

“ Hay mucho marketing detrds de esto, pero no hay
evidencia de que todos los productos van a tener el efecto
deseado y no siempre hay un buen uso”.

KATHERINE MKRQUEZ, MEDICO VETERINARIO Y VOCERA DEL COLMEVET

Entre los suplementos con mayor
respaldo hay uno en el que préctica-
mente todos los expertos coinciden:
el omega 3. Mdrquez afirma que “se
utiliza ante muchas patologfas, co-
mo problemas articulares, digesti-
vos, renales y algunos degenerati-
vos”. Algo similar ocurre con cier-
tos probidticos. “Hay formulacio-
nes especificas que funcionan, pero
la dosis y la concentracién van a de-

pender del objetivo, si es la salud de
la piel o para reducir ciertos lipidos
o triglicéridos”, advierte Valenzue-
la. De ahi, enfatizan los entrevista-
dos, la importancia de consultar.
En contraste, otros productos am-
pliamente difundidos, como el cola-
geno, tendrian un respaldo mucho
mds limitado, afirman los expertos.
“Con el coldgeno, no hay eviden-
cia muy robusta sobre cudnto se ab-
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sorbe realmente ni se aprovecha de
manera eficiente por parte de las
mascotas. Puede ser bueno en algu-
nos casos de perros con patologfas,
pero falta mds evidencia para res-
paldar suuso”, advierte Rubén Mu-
noz, director del Hospital Clinico
Veterinario de la USS.

Algo similar ocurre con produc-
tos calmantes o destinados a reducir
el estrés. “La ashwagandha estd
muy de moda, se vende en gomitas.
Por eso se ha probado para ver si tie-
ne un efecto en las mascotas, pero la
evidencia es poca y con pocos pa-
cientes”, advierte Reyes.

Respecto de si estos productos
pueden usarse como estrategia para
prevenir enfermedades, el consenso
entre los entrevistados es que en
animales sanos generalmente no.

“Si el animal estd sano y consume
un alimento balanceado, no se reco-
mienda suplementar de forma pre-
ventiva”, explica Mufioz.

Esto, sefialan los expertos, debido
a que los alimentos comerciales de
buena calidad ya estdn formulados
para cubrir los requerimientos nu-
tricionales de perros y gatos.

Reyes hace la salvedad de que “al-
gunas razas tienen predisposicion a
tener problemas en las articulacio-
nes, por lo que los suplementos po-
drfan ayudar a ralentizar la apari-
cién, pero se debe evaluar cada ca-
so”. El uso innecesario de suple-
mentos, ademds, no es inocuo. “Con
el calcio, por ejemplo, se ha visto
que se puede alterar la tasa de creci-
miento. También hay formulacio-
nes que pueden causar alergias”,
advierte Mdrquez.

Donde si hay mayor consenso es
en el uso como apoyo en casos espe-
cificos, como en animales con pato-
logias diagnosticadas, déficits nutri-
cionales 0 en mascotas de edad
avanzada, aseguran los expertos.

“En mascotas mayores pueden
ser beneficiosos, porque tienen ma-
yor desgaste y problemas de absor-
cién de nutrientes”, explica Reyes.



