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Educación
financiera
Es fundamental promover hábitos
responsables y una visión más consciente
del consumo.

EI ahorro ha pasado de ser una virtud esen-

cial a convertirse, para muchos, en una

práctica secundaria. La facilidad de acceso

al crédito, las compras digitales y la cons-

tante presión del consumo han erosiona-

do una cultura que durante generaciones fue sinóni-
mo de estabilidad y previsión.

Ahorrar no es simplemente guardar dinero; es una

declaración de intenciones. Implica priorizar el futuro

sobre el presente, resistir impulsos y construir una ba-

se que permita enfrentar imprevistos. Sin embargo, en
el contexto actual, donde las redes sociales promue-
ven estilos de vida idealizados y el éxito parece medir-

se en lo que se posee, la idea de postergar el gasto pier-
de atractivo.

El problema no radica únicamente en la falta de in-
gresos, sino también en la ausencia de educación fi-

nanciera. Muchas personas nunca han aprendido a
gestionar su dinero, a diferenciar entre necesidades y

deseos, o a planificar objeti-

Ahorrar no es
simplemente
guardar dinero; es
una declaración
de intenciones.

vos a largo plazo. Esta ca-

rencia se traduce en endeu-

damiento, estrés económi-

co y una creciente vulnera-

bilidad ante crisis. No obs-

tante, el ahorro no debe en-
tenderse como una renun-

cia permanente al disfrute, sino como un equilibrio in-
teligente. Ahorrar es, en esencia, ganar libertad: la li-

bertad de decidir, de afrontar emergencias sin pánico

y de construir proyectos de vida con mayor seguridad.
Recuperar la cultura del ahorro exige un cambio tan-

to individual como colectivo. Desde los hogares hasta

las instituciones educativas, es fundamental promover

hábitos responsables y una visión más consciente del

consumo. En un mundo incierto, donde las crisis eco-
nómicas pueden surgir de forma inesperada, el ahorro
deja de ser una opción para convertirse en una necesi-
dad. En definitiva, ahorrar no es un sacrificio estéril, si-

no una inversión en tranquilidad. Quizás no ofrezca re-

compensas inmediatas, pero sí garantiza algo cada vez
más escaso: estabilidad en medio de la incertidumbre.

C
Columna María Paz Belmar Castro,

directora de Admisión y Comunicaciones
Universidad Autónoma, sede Temuco

Hoy no googleo ... Le pregunto a mi IA

Durante años, buscar información en internet significa-
ba abrir un navegador y escribir una pregunta en Goo-

gle. El resultado era una lista de enlaces que llevaban a

medios, páginas o documentos que había que revisar para en-

contrar la respuesta.

Hoy, ese hábito está cambiando. Cada vez más personas
ya no buscan enlaces: buscan respuestas. Y muchas de esas
respuestas provienen directamente de sistemas de inteligen-
cia artificial (IA). En lugar de recorrer diez sitios distintos, bas-

ta con escribir una pregunta en un asistente digital para reci-
bir un resumen inme-
diato. La lógica de la
búsqueda se transfor-
ma: ya no se navega en-

tre páginas, se conver-
sa con una interfaz.

La información nunca
había sido tan accesible.

Pero ese mismo acceso
está transformando la

manera en que
entendemos la realidad.

No se trata de una
percepción aislada. Se-
gún el Digital News Re-
port 2025 del Reuters

Institute de la Universidad de Oxford, las audiencias jóvenes es-

tán dejando de acceder directamente a los medios para informar-

se. Solo el 22% de las personas entre 18 y 24 años entra a sitios de

noticias por iniciativa propia. La mayoría llega a la información
a través de redes sociales, buscadores o plataformas digitales.

En ese escenario, la IA acelera la transición. En vez de mos-

trar una lista de enlaces, los nuevos sistemas responden direc-

tamente a las preguntas: resumen artículos, comparan fuen-

tes y entregan explicaciones en segundos. Para muchos usua-

rios, eso es más simple que navegar por múltiples páginas.
El problema es que este cambio altera la forma en que cir-

cula la información. Durante décadas, la portada de un me-

dio organizó la conversación pública: jerarquizaba temas,
ofrecía contexto y orientaba la lectura. Incluso cuando las no-

ticias migraron a internet, los buscadores seguían enviando
a los usuarios a los sitios donde se publicaban.

La inteligencia artificial introduce otra lógica: la información

se procesa antes de llegar al lector. En lugar de leer una noticia

completa, el usuario recibe un resumen o una síntesis. La respues-

taaparece primero; el origen queda muchas veces relegado.
Todo esto ocurre en un país donde el acceso a internet es

prácticamente universal. Según la Subsecretaría de Teleco-
municaciones, Chile supera los 19 millones de conexiones
móviles, lo que convierte al teléfono en el principal disposi-
tivo para informarse.

La información nunca había sido tan accesible. Pero ese
mismo acceso está transformando la manera en que enten-
demos la realidad. Cuando una IA responde directamente a
nuestras preguntas, también decide qué incluir, qué omitir
y cómo organizarlo. El proceso es rápido y eficiente, pero no

siempre transparente. El resultado es una experiencia infor-
mativa distinta: menos navegación, menos comparación de
fuentes y más respuestas inmediatas.

Nada de esto implica que la tecnología sea el problema.
Las herramientas digitales han ampliado enormemente el ac-

ceso al conocimiento. El desafío surge cuando la velocidad
de las respuestas reemplaza el proceso de comprender. Por-
que entender un tema complejo requiere más que una sínte-
sis automática: requiere contexto.

Hoy, cuando ya no "googleamos" y simplemente le pre-
guntamos a una inteligencia artificial, la tarea de explicar,
contextualizar y orientar se vuelve más importante que nun-

ca. La información sigue ahí; lo que está cambiando es la for-
ma en que llegamos a ella.
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