Fecha: 27/03/2026 Audiencia: 13.500 Seccioén: OPINION
EL AUS I RAlJ Vpe: $89.506 Tirada: 4.500 Frecuencia: 0
Vpe pag: $696.000  Difusion: 4.500

EL DIARIO DE OSORNO Vpe portada: ~ $696.000  Ocupacion: 12,86%

Pag: 9

llo de habilidades socioemocionalesy
una bajaincidencia en las politicas pi-
blicas.

Este escenario condicionacomo las
personas evaliian su vida segtin su ca-
pacidad para confiar y sentirse apoya-
das. El desafio es reconstruir condicio-
nes que fortalezcan el bienestar rela-
cional mediante politicas preventivas
en salud mental, acceso oportuno y
entornos protectores. También es cla-
ve promover la participacion ciudada-
nay el sentido de vida; solo asiavan-
zaremos hacia una sociedad cohesio-
nada y emocionalmente saludable.

Eduardo Sandoval-Obando
Universidad Auténoma de Chile

Chile menos feliz

®La caida de Chile en el Ranking
Mundial de Felicidad no es un hecho
aislado, sino el reflejo de tensiones
que afectan directamente el bienestar.
Este descenso responde a una combi-
nacion de factores personales, socia-
les, politicos y econémicos que confi-
guran una vida marcada por la incer-
tidumbre, el desgaste emocional y vin-
culos fragiles.

En lo individual, cada vez es mas di-
ficil equilibrar las exigencias laborales
con las familiares. En lo social, la per-
cepcion de inseguridad, la descon-
fianza institucional y el debilitamien-
to del tejido comunitario erosionan la
cohesion y el sentido de pertenencia.
Aesto sesuman brechas en el desarro-




