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Encrucijada de
costos en el agro
El alza en los combustibles y los insumos

agrícolas impone una estrategia de cautela y

eficiencia para productores de leche y carne.

L a agricultura del sur de Chile, que du-
rante 2024 y 2025 logró consolidar un

despegue productivo significativo, en-
frenta hoy un escenario de vulnerabili-
dad debido a variables externas de alto

impacto. El incremento global y nacional en el precio
de los combustibles no sólo representa un alza en los
costos directos de operación, sino que actúa como

un catalizador que encarece toda la cadena de sumi-
nistros, desde los fletes internos hasta insumos críti-

cos importados como fertilizantes y granos.
Para el sector lácteo, el panorama del presente año

se perfila como un periodo de resistencia estructu-
ral. Pese a que existe una hoja de ruta clara para posi-

cionar a Chile como un actor relevante ante la cre-
ciente demanda mundial de leche, las proyecciones
para 2026 sugieren una obligada pausa en las ambi-
ciones de expansión. La consigna actual entre los

gremios es "preocuparse y ocuparse", instando a los
productores a una revisión técnica de sus presupues-

tos junto a asesores especializados. El objetivo es cla-
ro: sobrevivir a la crisis de costos para retomar la sen-

da del crecimiento una vez que los mercados interna-
cionales logren estabilizarse.

El sector ganadero, aunque posee una naturaleza ex-

tensiva que le otorga cierta resiliencia ante crisis de in-

sumos, no queda indemne. La presión sobre los cos-
tos fijos y el estrés de los sistemas productivos han lle-

vado a la dirigencia del rubro a poner el foco en la efi-

ciencia operativa. No obstante, surge también un lla-

mado a la autoridad política para revisar cargas tribu-

tarias que hoy restan competitividad a la producción
local. La eliminación del impuesto del 5% a la carne
nacional se presenta como una medida urgente para

aliviar tanto a las pequeñas y medianas empresas del
sector como al consumidor final, quien termina ab-
sorbiendo las alzas en un mercado donde el producto
importado no recibe el mismo gravamen.
El encarecimiento de la logística para el traslado de
enmiendas calcáreas desde el norte y la distribución

de fertilizantes desde los puertos nacionales impacta
directamente en la alimentación animal. Con alzas
de hasta 50% en productos esenciales como la urea y
una disponibilidad de stock limitada, el margen de

error para el agricultor se ha reducido al mínimo. El
desafío actual no es cuánto más se puede producir,

sino cómo mantenerse en condiciones competitivas.
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conferencista e investigador (PUC)

El trastorno bipolar: un carrusel de emociones

Cada 30 de marzo se celebra el Día Internacional de Trastor-

no Bipolar con un gran objetivo de fondo: informar acerca
de las consecuencias de esta enfermedad con la finalidad

de reducir el estigma social que recae sobre las personas afectadas,

al mismo tiempo que promover la importancia del cuidado de la sa-
lud mental y realizar un diagnóstico precoz, por cuanto el trastor-

no bipolar es una condición grave de salud que es de carácter cró-
nico.

Esto significa que la enfermedad -así como la variada sintoma-

tología que la acompaña- estará plenamente en curso, mientras la

persona no sea diagnosticada correctamente y no sea tratada de
manera adecuada.

El paciente afectado requiere de muchos cuidados y de un tra-

tamiento a lo largo de su vida, ya que los estados de ánimo constan-

temente cambiantes pueden llegar a ser muy disruptivos y disfun-
cionales, lo que representa una condición que obstaculiza clara-
mente la forma en que al paciente le gustaría conducir su vida coti-
diana.

Al trastorno bipolar también se lo conoce como enfermedad
maníaco-depresiva o depresión maníaca. De acuerdo con el Insti-
tuto Nacional de Salud Mental de Estados Unidos, las "personas con

trastorno bipolar tienen cambios graves e inusuales en su humor o

estados de ánimo", los cuales son muy significativos y, en muchos

casos, muy evidentes para quienes viven en el entorno cercano de
estas personas.

En ocasiones, estos individuos se sienten muy felices y anima-
dos y tienden a ser mucho más enérgicos y activos de lo habitual. A

esta fase se la llama un "episodio maníaco". En otras ocasiones, las
personas con trastorno bipolar se sienten muy tristes y deprimidas,

disponen de muy poca energía y son mucho menos activas de lo
normal. A esta fase se la conoce como depresión o "episodio depre-
sivo".

Tanto la fase maníaca, como así también la depresiva, pueden
ser breves, desde unas pocas horas hasta algunos días. O bien, los

ciclos que experimenta el sujeto pueden ser mucho más largos, du-

rando varias semanas y meses. Los períodos de manía y depresión
pueden variar de persona a persona, tanto así, que algunos de es-

tos sujetos pueden experimentar períodos muy breves de estos es-

tados de ánimo intensos, siendo factible que ellos ni siquiera se den

cuenta de que tienen el trastorno.

Lo que habitualmente se observa en quienes sufren de un tras-

tomo bipolar, es que los episodios anímicos que experimentan pue-
den ser muy intensos, es decir, las emociones que vive el paciente

llegan a ser muy fuertes y se producen en forma paralela a cambios
extremos en su comportamiento, así como también en sus niveles
de energía.
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"Tras rastrear el río, hasta 4 kilómetros

del lugar en el que sucedió el accidente,
(los buzos) lograron dar con el
paradero del cuerpo a 3 metros".

Leopoldo Rojas, jefe de Ubro, por búsqueda en río Contaco
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30 años | 27 de marzo de 1996

Osorno cumple hoy 438 años: los festejos
parten con un desfile cívico militar
Con dos ceremonias oficiales la ciudad de Osorno celebrará hoy sus

438 años de su fundación por parte del soldado español García Hur-

tado de Mendoza. Según se informó en la municipalidad, los feste-
jos oficiales se iniciarán a las 11.30 horas con la realización del tradi-

cional desfile cívico-militar, además de los establecimientos bási-

cos y medios de la ciudad se sumarán al homenaje al fundador.

20 años | 27 de marzo de 2006

Exitoso trasplante de niño riobuenino:
atribuyen a un milagro la donación de riñón
En la Unidad de Cuidados Intensivos Pediátrica, del Hospital Cal-
vo Mackenna, permanece internado un menor riobuenino de 13
años, tras un exitoso trasplante de riñón realizado en la tarde del

sábado en el centro asistencial santiaguino. El menor está respon-
diendo positivamente al trasplante. La familia está agradecida del
donante del riñón, acto que atribuyen "a un milagro".

10 años |27 de marzo de 2016

Jaime Bertín: "Si gano la elección municipal de
octubre, será mi último periodo como alcalde"
A siete meses de las elecciones municipales (octubre) el alcalde
en ejercicio de Osorno, Jaime Bertín, señaló que su campaña a la
reelección se enfocará en mostrar el trabajo que él considera ha
realizado durante los dos periodos que ha liderado la comuna. "Si

gano la elección, será mi último periodo como alcalde y después
veremos qué pasa·, aseguró.
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