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Atenciones por rehabilitacion:
casi 5 mil al mes Iogra el HCC

En el contexto del Dia de la
Rehabilitacion, hospital de Calama
destaco esta cifra en sus servicios.

Cristian Castro Orozco
La Estrella

asi 5 mil atenciones
Cde rehabilitacién al

mes ha alcanzado el
Hospital Dr. Carlos Cister-
na (HCC) de Calama, posi-
ciondndose asi como uno
de los lideres de atencién
médica en la provincia de
El Loa.

Esta cifra se logré por la
Unidad de Medicina Fisica
y Rehabilitacién, la cual
ha incorporado la optimi-
zacion de sus tiempos, an-
te la creciente demanda de
la comunidad.

Al respecto, el médico
jefe de esta unidad, Jaime
Toro, explico que “la reha-
bilitacién es mucho mas
queun tratamiento. Es un
proceso integral centrado
en la persona, que busca
que cada usuario pueda
volver a participar activa-
mente en su vida familiar,
social y laboral, pese a la
presencia de una enferme-
dad, lesién o condiciéon de
salud”.

Por lo anterior, el espe-
cialista agregé que “en el
hospital de Calama este
trabajo es llevado adelante

por un equipo multidisci-
plinario comprometido,
conformado por médicos
fisiatras, kinesidlogos, te-
rapeutas ocupacionales,
fonoaudidlogos y personal
administrativo, que dia a
dia ponen su vocacién al
servicio de nuestros pa-
cientes”.

DIA DE LA REHABILITACION
Esta semana se conmemo-
ré el Dia Mundial de la
Rehabilitacion, fecha acae-
cida paraddgicamente el
23 de marzo, mismo dia
en que la comuna de Cala-
ma celebroé su 147 aniver-
sario.

A proposito de la efe-
méride, en el HCC se hizo
una reflexién respecto al
avance que se ha obtenido
en esta drea. Cabe destacar
que esta unidad esta com-
puesta por un equipo mul-
tidisciplinario de 54 profe-
siones de la salud, los que
durante toda la jornada
realizan atencién domici-
liaria, policlinicoy en los
distintos lugares de hospi-
talizacién, logrando asi,
un nimero elevado de te-
rapias mensuales, que lle-
gan casi a las 5 mil atencio-
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UNA DE LAS PRINCIPALES CAUSAS QUE LLEVAN A LOS PACIENTES A LA REHABILITACION SON LOS ACV.

54

nes. Cabe manifestar que
las principales causas que
requieren rehabilitacién
incluyen enfermedades
neuroldgicas, como el acci-
dente  cerebrovascular
(acv), patologias muscu-
loesqueléticas, condicio-
nes respiratorias, secuelas
de traumatismo, enferme-

dades crénicas y procesos
asociados al envejecimien-
to. En todos estos casos, la
rehabilitacién cumple con
un rol clave en la recupera-
cién funcional y en larein-
tegracion de los pacientes
asu entorno, un trabajoen
el que el Hospital de Cala-
ma ha destacado.©

profesionales sonlos

gue agrupa la unidad
e rehabilitacion del

Hospital de Calama.




