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Insólito, faltan baños

· Me permito solicitar por su interme-
dio, al Servicio de Registro Civil de Val-

divia, que instale urgente un baño pú-

blico, por la gran cantidad de perso-
nas mayores, niños y gente que vie-
nen de otras comunas y necesitan sus
importantes servicios.

Asimismo pido al Jardín Botánico,
también instale un baño público. Ade-
más irían muchas más personas a dis-

frutar de este lugar tan oxigenado y
hermoso.

Por último quiero felicitar al Par-
que Harnecker por tener sus baños
"tan impecables" ...

Carlos Eloi Zúñiga Ojeda
carloseloy.valdivia@gmail.com

Alza de combustibles

· El reciente aumento en los precios
de los combustibles no es una medida
aislada, sino un detonante inflaciona-

rio que golpea a toda la economía chi-
lena. Como es habitual, el impacto re-

cae con mayor fuerza en la clase traba-

jadora, especialmente cuando los pre-
cios de la canasta básica y los alimen-

tos siguen presionando los bolsillos de

quienes tienen menores ingresos.
Para miles de familias, el alza im-

plica destinar una mayor proporción
de sus sueldos a necesidades esencia-
les, reduciendo aún más su capacidad
de llegar a fin de mes.

En este contexto, resulta grave que
el gobierno del Presidente Kast no
priorice la estabilización de los pre-

A Al vuelo
En el marco de la conmemoración del Día del TENS, el CFT Santo Tomás Val-
divia realizó el conversatorio "Rol del Técnico de Nivel Superior en Los Ríos",
instancia orientada a visibilizar el aporte y las oportunidades de desarrollo de

los técnicos del área de la salud en la región. Colaboración UST

cios de los combustibles, mantenien-
do a la ciudadanía expuesta a una in-
certidumbre constante, al mismo
tiempo que impulsa recientes reduc-
ciones de impuestos a las grandes em-
presas.

Alejandra Vásquez Silva
Ex seremi de Economía Los Ríos

50 millones bien evitados

· La decisión del Gobierno de no con-
tinuar con la candidatura de la ex Pre-

sidenta Michelle Bachelet a Naciones

Unidas ha generado críticas, pero
también merece ser valorada desde
una perspectiva de responsabilidad.

Impulsar esta postulación implica-
ba destinar cerca de $50 millones de
recursos públicos en promoción inter-
nacional. En un contexto donde exis-

ten múltiples urgencias internas, re-
sulta legítimo cuestionar si ese era el

uso más adecuado de esos fondos.
Más allá de la trayectoria de la

exmandataria, el debate de fondo es
otro: las decisiones de política exte-

rior también deben responder a prio-
ridades claras y a un uso responsable
de los recursos del Estado.

En ese sentido, optar por no avan-
zar en esta candidatura no es un desai-

re, sino una señal de criterio y cohe-
rencia en el manejo de lo público.

Javiera Ignacia Matamala Gallardo
Pasante de Investigación

FPP Valdivia

La otra cara del MEPCO

· La discusión en torno al MEPCO y la
inflación gira en dos temáticas. Cuán-

tas décimas aportará el shock de com-

bustibles al IPC y cuánto le costará al
fisco amortiguarlo.

Son preguntas importantes, pero
dejan fuera dos dimensiones que lo
agentes enfrentan de manera directa.
La inflación que se capitaliza en la U
y el efecto sobre la negociación sala-
rial.

En el mercado laboral, el tema 
es solo el nivel de los salarios, sino s

forma de ajuste. Con fuerte indexa-
ción al IPC y a la UF, un shock de c -
bustibles que eleva la inflación se tras-

pasa a cláusulas de reajuste y a la ne-

gociación colectiva.Esto incrementa
los costos laborales nominales.

Si además el MEPCO no es per i-
do como un ancla creíble, sindicatos y

empresas incorporan el riesgo de nue-
vas alzas en sus acuerdos, ajustando
sus decisiones a una inflación espera-
da más alta que la observada.

Por ello, mirar el MEPCO úni -
mente como un subsidio costoso o c
mo un alivio al bolsillo resulta insufi-
ciente. Un rediseño razonable debie-
ra reconocer los canales de transmi-

sión hacia la UF y los salarios, e indi

car con claridad la magnitud y dura-
ción del apoyo en precios. Esto deb
complementarse con medidas focali
zadas en hogares vulnerables y en e
transporte público. Solo así la discu-
sión dejará de ser un intercambio d
titulares y avanzará hacia una defini-
ción sobre cómo distribuir y procesar
los shocks inflacionarios.

Manuel Chong Fuent
Académico U. Andrés B

cartasaldirector@australvaldivia.cl

C
Columna

Isabel Mosqueira Jar
Coach en salud hormon l

Dos mujeres al día: la cifra que no podemos ignorar
n Chile, más de 1.500 mujeres son diagnos-

ticadas cada año con cáncer cervicouterino.Entre 600 y 800 mueren anualmente. Dos
mujeres al día. No es una estadística lejana: es una
realidad que está ocurriendo ahora, en silencio,
mientras muchas seguimos postergando lo más im-
portante.

Y lo más impactante: es un cáncer prevenible.
El 99% de los casos está asociado al Virus del Papi-
loma Humano (VPH).

Existen herramientas eficaces -la vacuna, el Pa-
panicolaou (PAP) y el test de VPH- y aun así, la co-
bertura de detección en Chile no alcanza ni al 45%.

Estamos llegando tarde a una enfermedad que

da señales claras ... pero solo si decidimos mirarlas
a tiempo.

En mi trabajo con mujeres en perimenopausia
y menopausia, veo un patrón que se repite: muje-
res que cuidan a todos, que sostienen familias, tra-

bajos, emociones ... pero que se dejan al final de la
lista. Muchas no se han realizado un PAP en años.

No porque no sepan, sino porque "no hay tiem-
po", "no hay molestias" o simplemente porque in-
comoda enfrentarlo.

Pero este cáncer no avisa en sus primeras eta-

pas. No duele. No interrumpe. Y ahí está el peligro.
Hoy, además, estamos viendo un cambio preo-

cupante: mujeres jóvenes, entre 20 y 35 años, están

siendo diagnosticadas con mayor frecuencia. Y a
mismo tiempo, mujeres sobre los 40 creen que 

no están en riesgo. Ambas creencias son peligrosas

La menopausia no es un punto final. Es una et
pa donde la conciencia sobre nuestra salud debe-
ría ser más profunda, no más distante.

Te invito a detenerte un momento: ¿ Cuándo fu
tu último PAP, estás al día con tu salud ginecológi-
ca?

¿Te estás priorizando o sigues postergándote?

No esperes síntomas para actuar. Porque cuando
aparecen, muchas veces ya es tarde.

Prevenir no se siente ... pero ignorarlo puede
costarte la vida.

C Columna

María José
Gatica Bertín

Senadora por
Los Ríos

Emergencia
sanitaria
oncológica

EI cáncer no es solo una cifra en

un Excel; es una realidad que
golpea la puerta cuando me-

nos lo esperas.

Lo digo hoy, no solo como senado-
ra, sino como una mujer que enfrentó
su propio diagnóstico de cáncer de
mama y que sabe, en carne propia,
que la diferencia entre la vida y la
muerte se resume en una sola palabra:
tiempo.

Es por eso que la reciente declara-
ción de Alerta Sanitaria Oncológica no
es solo un trámite administrativo, es
un acto de justicia necesario para prio-

rizar a los más de 27.000 pacientes que
hoy aguardan una oportunidad.

Lo más importante de esta medida
es que otorga a las autoridades de salud

la flexibilidad necesaria para gestionar

recursos de manera efectiva, con el fin
de implementar las acciones diseñadas

para abordar las listas de espera.
Pero, a mi juicio, esta alerta debe

ser el motor para tres ejes urgentes .:

Primero, detección temprana: ne-
cesitamos que el proyecto de ley para
facilitar el acceso a mamografías sea

ley ahora, eliminando órdenes médi-
cas innecesarias que solo retrasan el
diagnóstico.

Segundo, gestión de recursos: la
alerta permite inyectar financiamien-
to directo y agilizar convenios con el

sector privado para absorber la de-
manda que el sistema público no logra
cubrir.

Tercero, justicia territorial: como
senadora de Los Ríos, no descansaré

hasta que el Hospital Base de Valdivia
y nuestros centros regionales cuenten
con especialistas y equipos operativos.

Haber vivido esta enfermedad me
dio una perspectiva que la política a
veces olvida: la problemática de la es-
pera.

La prevención y la detección pre-
coz son nuestras mejores armas, pero
el Estado debe proveer el escudo.

El compromiso es que el cáncer
sea, por fin, una prioridad nacional
efectiva, con presupuesto y herra-
mientas legales.
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