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Se ubica fuera del Sistema Solar 

Descubren un tipo de planeta 
que no encaja en ninguna 
categoría conocida 
El "L 98-59 d” es un 
cuerpo que alberga 
grandes cantidades 
de azufre y un 
océano permanente 
de magma. 

Por Agencias 
cronicacodariodsural 

"n equipo internacional de 
l científicos, liderado porla 

Universidad de Oxford 
(Reino Unido), identificó una 
nueva clase de planeta fuera del 
Sistema Solar que no encaja en 
ninguna delascategorías conoci 
das hasta ahora, caracterizado por 
albergar enormes cantidades de 
azufre enlas profundidades de un 
océano permanente de magma. 

El planeta, denominado 'L 98 
59d, orbita una estrellaa unos 35 
añosluzdela Tierra; presenta una 
densidad sorprendentemente ba 
ja y una atmósfera rica en gases 
de azufre, lo que desconcertóa los 
astrónomos. 

El descubrimiento del nuevo 
planeta, que tiene 1,6 vecesel ta- 
maño de la Tierra, fue publicado 
La revista Nature Astronomy y 
podría ampliar significativa 
mente lo que se conoce hasta 
ahora sobre la diversidad de 
mundos en la galaxia, subra 
yaeon los investigadores, que 
utilizaron las observaciones rea 
lizadas con el telescopio espacial 
James Webb, junto a observato. 
rios terrestres, para revelarla pre 
sencia de sulfuro de hidrógeno y 
otros compuestos de azufreen la 
atmósfera del planeta 

Estas características no enca 
jan con las categorías habituales 
enlas que se clasifican los plane 
tas pequeños, como las enanas 
gaseosas rocosas con atmósferas 
de hidrógeno olos mundos ricos 
en agua formados por océanos 
profundos y hielo. Para entender 
lo, los investigadores utilizaron 
avanzadas simulaciones infor 
máticas que recrean la evolución 
del planeta durante cas 
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El planeta fue descubierto con observaciones del telescopio James y desafía el conocimiento de los 
astrónomos. 

mil millones de años. Los mode- 
los sugieren que su manto está 
formado principalmente por si- 
licatos fundidos, similaresalala- 
va terrestre, creando un océano 
global de magma que podría ex- 
tenderse miles de kilómetros ba- 
Jo su superficie, y ese gigantesco 
reservorio fundido actúa como 
un almacén de azufre, capaz de 
retenerlo durante escalas de 
tiempo geológicas. 

Ese océano de magma contri- 
buye a mantener una atmósfera 
densaricaen hidrógeno, dondese 
encuentran gases como el sulfu- 
1o de hidrógeno, y aunque nor- 
malmente ese gas se perdería en 
el espacio debido a la radiación 

   

    AN Se pueden preparar revueltos o en omelette y a toda hora 

procedente dela estrella anfitrio 
na,el intercambio químicoentre 
el interior fundido y la atmósfera 
ha permitido conservarlo por mi 
les de millones de años. 

El autor principal del estudio, 
Harrison Nicholls, explicó que el 
descubrimiento replantearía las 
categorías actuales con las que los 
astrónomos han descrito los pla 
netas pequeños, y explicó que 
aunque es poco probable que un 
planeta fundido pueda albergar 
vida, el trabajo revela la enorme 
diversidad de mundos que exis. 
tenfueradel SistemaSolary plan 
teala posibilidad de que haya mu 
chos más planetas similares aún 
por descubrir 

  

Las observaciones de 2024.con 
el telescopio espacial James 
Webb detectaron dióxido de azu 
fre enlas capas altas de la atmós 
fera del planeta, y los modelosin 
dican que estos gases se generan 
cuando la radiación ultravioleta 
de su estrella desencadena reac 
ciones químicas en la atmósfera 

Al mismo tiempo, el océano 
de magma bajo la superficie ac 
túa como un gigantesco depósi 
to que absorbe y libera estos 
compuestos a lo largo del tiem 
po, y esa interacción entre elin- 
terior del planeta y su atmósfe 
raes la que explicaría las propie 
dades inusuales detectadas por 
los telescopios. 

    

Según académicas chilenas 

Mezclar el huevo y la espinaca ayuda a 
la salud ocular y cardiovascular 
Expertas nacionales 
sostienen que sus 
múltiples atributos se 
potencian cuando 
ambos se consumen 
juntos, sin importar 
la manera en que se 
prepara. 

Yaseaenomelette o revueltos, 
la ciencia recomienda comer de 
forma mezclada espinacas con 
huevos para mejorar la salud 
ocular y cardiovascular, según 
académicas de la Universidad de 
Santiago, quienes plantean que 
la combinación potencia sus 
atributos hasta en tres veces sise 
comieran separadas. 

Indican que la yema facilita la 
absorción de la luteína y la zea 
xantina, presentes en las hojas 
verdes, lgo que junto ala colina 
y lasproteínas del huevo ayuda- 
ría a protegerlos ojos del enve 
jecimiento y mejora la función 
cognitiva, incluyendo la veloci- 

dijola USACH. 
“La espinaca esrica en vitami- 

nas, minerales y antioxidantes 
importantes para la salud ocu- 

lovascular. Y el huevo 
aporta proteínas de muy buena 
calidad y también grasas saluda- 
bles que están en la yema. 
Cuando se comen juntos la 
grasa del huevo ayuda a que el 

absorba mejor 
dela es- 

pinaca”, dijo la nutricionista de 
la Facultad de Ciencias Médic: 
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La misión Hayabusa 2 recolectó las muestras. 

Descubrimiento de científicos japoneses 

Asteroide Ryugu 
tiene bases del 
ADN y ARN 

Científicos japoneses halla 
ron adenina, guanina, citosina, 
timina y uracilo en el asteroide 
Ryugu, es decir, las cinco nu 
cleobases o moléculas orgáni 
cas presentes en el ADN y el 
ARN terrestres, los ladrillos'so 
bre los que se sustenta la vida 
en el planeta. 

La Agencia Japonesa para la 
Ciencia y la Tecnología Mariti 
mo-Terrestre (JAMSTEC) anali 
26 las muestras de Ryugu y las 
comparóconel material encon 
trado en otros asteroides. Prime- 

ro se analizaron las dos mues 
tras recolectadas por la misión 
Hayabusa 2 y detectaron lascin 
co mucleobases canónicas en 
ambas muestras. 

Después, compararon los re 
sultados con los de los meteori 
tos Murchison y Orgueil y con 
las muestras del asteroide Ben 
nu y hallaron diferencias signi 
ficativas en las abundancias de 

Daniela González. 
“Aumenta la absorción de ca 

rotenos y vitamina E en la san- 
gre. Además, en personas con 
síndrome metabólico se ha ob. 
servado que desayunos que in 
cluyen espinaca con huevo pue- 
den mejorar algunos indicado 
res de salud, como aumentar el 
colesterol HDL (el bueno) y dis- 
minuir algunos marcadores de 
estrés oxidativo”, agregó. 

¿Y será mejorcomer la espina 
ca cruda o cocida? Dada su ri- 
queza en vitaminas K, A, C, áci- 
do fólico, hierro y calcio, la ex- 
perta en análisis de los alimen- 
tos y académica de la Facultad 
Tecnológica, Marcela Zamora- 
no, explicó que la diferencia pa- 
sa por la humedad, “especial 
mente la drenada que es la que 

  

  

    

las nucleobases. 
Ryugu contiene cantidades 

comparables de nucleobases de 
purina (adenina y guanina) y 
nucleobases de pirimidina (ci 
tosina, timina y uracilo), mien 
tras que Murchison tiene más 
nucleobases de purina y las 
muestras de Bennu y Orgueil 
son más ricas en nucleobases 
de pirimidina 

Para losautores,losresultados 
reflejan las diferentes historias 
químicas, ambientales y evolu- 
tivas de sus respectivos cuerpos 
parentales. Encontrar estas nu 
cleobasesen materiales de aste- 
roides y meteoritos, a pesar de 
sus diferencias químicas, “de 
muestra su presencia generali 
zada en todo el Sistema Solar y 
refuerza la hipótesis de que los 
asteroides carbonáceos contri 
buyeron al inventario químico 
prebiótico de la Tierra primiti- 
va”, escribieron los autores. 

en el fondo cuando cocemos y 
después le eliminamos el agua 
En fibra, la fresca bordea un 3% 
y la cocida un 2,3%”. 

González apunta que cruda 
mantiene mejor nutrientes sen 
sibles al calor,como la vitamina 
C y las del grupo B, por eso es 
una buena opción como ensala- 
da.“Cuando se cocina al vapor o 
en el microondas se mejora la 
disponibilidad de algunos antio 
xidantes importantes, como la 
luteína y la provitamina A, que 
son antioxidantes importantes 
para la salud de los ojos (...) La 
cocción ayuda a reducir com: 
puestos como los oxalatos, que 
pueden dificultar la absorción 
de algunos minerales. Poreso, lo 
más recomendable es alternar 
las dos formas”, aconsejó
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