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n el marco del Dia Mundial de la

Tuberculosis, el Hospital San

José de Melipilla realiz6 una
campafa informativa dirigida a la
comunidad, con el objetivo de educar y
concientizar sobre esta enfermedad
infectocontagiosa.
Durante la actividad, la especialista
broncopulmonar del establecimiento,
Lixaida Cabana, explicd que la
tuberculosis es una enfermedad
causada por una bacteria denominada
Mycobacterium tuberculosis, la cual se
transmite principalmente por via aérea.

La profesional destacé que esta
patologia puede prevenirse,
especialmente a través de la vacuna
BCG, que se administra a los recién
nacidos. Asimismo, enfatizé la
importancia de mantener espacios
ventilados, sobre todo en contextos de
hacinamiento, permitiendo la circulacion
de aire y la entrada de luz solar como
medidas clave para disminuir el riesgo
de contagio.

En cuanto a los sintomas, Cabana
sefal6 que es fundamental estar atentos
a signos como tos con expectoracion por
mas de dos semanas, fiebre, pérdida de
peso, sudoracién y escalofrios.
“Detectar a tiempo es clave, ya que una
persona con tuberculosis puede
transmitir la enfermedad al toser, hablar,
reir o cantar, mediante pequefias gotitas
enelaire”, indicé.

La especialista también hizo un llamado
a la comunidad a acudir oportunamente

a los centros de salud. “Cuando una
persona presenta tos con flema por mas
de dos semanas, debe asistir al centro
de salud mas cercano, donde se le
tomara una muestra para realizar una
prueba molecular que permite
diagnosticar la bacteria en
aproximadamente dos horas. Este
examen es gratuito”, precisé.

Desde el hospital recalcaron que la
deteccion precoz y el acceso oportuno al
tratamiento son fundamentales para
controlar la propagacion de la
tuberculosis y proteger la salud de la
comunidad.




