EL MERCURIO

Fecha: 28/03/2026 Audiencia:
Vpe: $3.560.836 Tirada:
Vpe pag: $20.570.976 Difusion:

Vpe portada: $20.570.976 Ocupacion:

320.543 Seccién: INTERNACIONAL
126.654 Frecuencia: 0

126.654

17,31%

Pag: 8

{ OPINION }

Las sorpresas del ranking
mundial de la felicidad

ANDRES OPPENHEIMER

LA GRAN SORPRESA del nuevo
ranking de los
paises mds feli-
ces del mundo
no es que Fin-
landia haya que-
dado en primer
lugar —eso ya
venifa ocurrien-
do desde hace
aflos— sino que
Costa Rica, Israel y México estén
entre los quince primeros de la
lista de 147 paises.

EL RANKING MUNDIAL DE LA FELI-
CIDAD 2026, coordinado por la
Universidad de Oxford, es el es-
tudio anual mds reconocido so-
bre la satisfaccién de vida. Estd
basado en una encuesta de Ga-
llup en todo el mundo en la que
se le pide a la gente que evalte si
tiene la mejor vida posible, en
una escala del O al diez.
AL IGUAL QUE EL ANO
PASADO, Finlandia,
Islandia, y Dinamar-
ca se llevaron los tres
primeros puestos. Pe-
ro, por primera vez,
Costa Rica ocupé el
cuarto lugar —el
puesto mds alto lo-
grado por un pafs latinoamerica-
no— seguido de cerca por Israel
(8) y México (12).

MAS ABAJO APARECEN ESTADOS
UNIDOS (23), Brasil (32), Espafia
(41), Argentina (44), Chile (50),
China (65), Colombia (68), Peru
(72),Rusia (79) y Venezuela (80).
El pais menos feliz del mundo es
Afganistédn (147).

FINLANDIA VA A LA CABEZA por
noveno afo seguido. La felicidad
de los escandinavos se explica, en
gran medida, por su alto nivel de
vida, salud y educacién gratuitas
y una intensa vida comunitaria.
LO VI CON MIS PROPIOS 0JOS
cuando visité Finlandia y Dina-

marca para mi libro “Como salir
del Pozo”, sobre los secretos de
los pafses mds felices del mundo:
los pafses nérdicos también tie-
nen muy rica vida social.

ME COSTABA ENTREVISTAR gente
allf después de las cuatro de la
tarde, porque casi todos iban a su
grupo de cine, clase de cocina o
club de coleccionistas de estam-
pillas después del trabajo. En Di-
namarca, por ejemplo, hay leyes
que obligan a las escuelas y ofici-
nas puiblicas a prestar sus salones
gratuitamente a clubes sociales
después de horas laborales.
PERO LO QUE MAS ME SORPREN-
DIO del nuevo ranking fue el alto
grado de felicidad que reporta-
ron los encuestados en Costa Ri-
ca, Israel y México.
PARADOJICAMENTE, mientras
que el Presidente Trump dice a
cada rato que México es un pafs
desastroso capturado por el cri-
men organizado, los mexicanos

Para aumentar la felicidad hace

falta también una rica vida

comunitaria.

estdn mucho mds felices con sus
vidas que los estadounidenses.
De hecho, Estados Unidos viene
cayendo en el ranking desde hace
varios afios.

CUBA Y NICARAGUA ni apare-
cen en la lista. Segin me dije-
ron investigadores que parti-
ciparonenel estudio, las dicta-
duras de esos pafses no permi-
tieron que Gallup hiciera sus
encuestas libremente.
MARIANO ROIJAS, profesor de la
Facultad Latinoamericana de
Ciencias Sociales (FLACSO) en
México y uno de los autores del
estudio de la felicidad, me dijo
que Costa Rica es el cuarto pafs

mds feliz gracias a la combinacién
de un Estado de bienestar que
brinda buena salud y educacién
gratuitos, y a la “calidez relacio-
nal” de su gente.

“LOS COSTARRICENSES manifies-
tan estar muy a gusto con su vi-
da”, me dijo Rojas. “Tienen esa ca-
lidez que encontramos en otros
paifses latinoamericanos, pero
Costa Rica la logra combinar eso
con un Estado de bienestar bastan-
te bueno”.

EL CASO DEISRAEL es parecido. Pe-
se ala guerray al ataque terrorista
de Hamas en 2023, que fue la ma-
yor matanza del pueblo judio des-
de el Holocausto de 1940-1945, Is-
rael estd entre los pafses mds feli-
ces del mundo por los fuertes la-
zos familiares y un sentido de
propdsito comin de sobrevivir
como pueblo, sefiald.

MEXICO, A SU VEZ, estd entre los
paises mds felices porque es una
sociedad muy cdlida, explicd. “Las
familias extendidas,
las famosas fiestas
que se tienen, el ve-
cindario, todo eso ge-
nera una idea de
compartir la vida con
otros. Todo eso gene-
ra un ambiente de fe-
licidad no basado en
lo econémico sino en lo relacio-
nal”, me dijo Rojas.

3MI CONCLUSION? Los paises mds
ricos suelen ser mds felices porque,
obviamente, sila gente no tiene que
comer no puede estar contenta.
PERO LA PROSPERIDAD ECONO-
MICA no es suficiente. Si fuera asf,
Estados Unidos y Arabia Saudita
estarfan en los primeros puestos,
y no lo estdn. Para aumentar la
felicidad hace falta también una
rica vida comunitaria, como ocu-
rre —por distintas razones— en
paises tan diversos como Finlan-
dia, Costa Rica, Israel y México.
El dinero ayuda a ser feliz, pero
no alcanza.



