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Deporte que transforma: “Estudiantes fortalecen
liderazgo y convivencia en el Colegio Alianza Austral”

El proyecto “Formando jovenes lideres a través del deporte’;
financiado por el 8% FNDR del Gobierno Regional de Aysén,
cierra su ciclo evidenciando avances significativos en la
cohesion grupal, el comparierismo y el desarrollo personal de
ninos, ninas y jovenes participantes.

Un cierre que refleja crecimiento y
aprendizaje

Con resultados que trascienden la cancha,
el Colegio Alianza Austral de Coyhaique dio
cierre al proyecto “Formando jovenes lideres
a través del deporte”, una iniciativa que utilizé
el voleibol y el basquetbol como herramientas
para el desarrollo integral de sus estudiantes.

Durante meses de trabajo sistemadtico,
el programa no solo promovié la actividad
fisica, sino que también se consolidé como
un espacio formativo donde nifios, nifias y
jovenes fortalecieron habilidades clave para
su vida personal y escolar.

Mas cohesidn, mas compaierismo

Uno de los avances mds significativos fue la
construccion de un fuerte sentido de equipo. A
través de entrenamientos, dindmicas grupales
y espacios de reflexion, los participantes
desarrollaron una mayor capacidad de
colaboracion, respeto y apoyo mutuo.

La implementacion de metodologias
como capitanias rotativas y circulos de equipo
permitio que cada estudiante asumiera un
rol activo dentro del grupo, fortaleciendo la
confianza y la comunicacion entre pares.

Evolucién positiva en la personalidad de
los estudiantes

El impacto del proyecto también se
evidencio en el plano individual. Se observo
una evolucion positiva en la personalidad de
los estudiantes, especialmente en aquellos
que inicialmente presentaban mayor timidez o
dificultades para expresarse.

Hoy, muchos de ellos participan
activamente, comunican sus ideas con mayor
seguridad y asumen desafios con una actitud
mds auténoma y proactiva. Este crecimiento se
vincula directamente con el acompafiamiento
psicoeducativo integrado al programa.

“La transformacién ha sido evidente.
Vemos estudiantes mds seguros, con mayor
autoestima y capaces de liderar dentro y
fuera de la cancha”, destacan desde el equipo
ejecutor.

El deporte como herramienta educativa

El  proyecto integré  entrenamientos
deportivos con talleres de habilidades
socioemocionales, abordando aspectos como la
comunicacion efectiva, la gestion emocional y la
resolucion de conflictos.

Este enfoque permitié que el aprendizaje
no se limitara al rendimiento deportivo, sino
que se proyectara hacia la convivencia escolar,
generando ambientes mds respetuosos y
participativos.

Apoyo de las familias: un pilar clave

Otro elemento relevante fue la valoracion
positiva de padres y apoderados, quienes
destacaron cambios en la actitud, motivacion y
compromiso de sus hijos e hijas.

Este respaldo familiar fortalecié el impacto
del programa, consolidando una red de apoyo
que favorece la continuidad de los aprendizajes
mds alld del espacio escolar.

Proyeccién y compromiso con la
comunidad

El cierre de esta iniciativa no marca un final,
sino el inicio de nuevas oportunidades. Desde
el establecimiento proyectan dar continuidad

a este modelo formativo, posicionando el
deporte como un eje clave en la formacién de
lideres jovenes en la region de Aysén.

Experiencias como esta demuestran que
el deporte, cuando se orienta con propdsito
educativo, puede transformar realidades.
Hoy, en el Colegio Alianza Austral, el liderazgo
no solo se ensefia: se vive, se entrena y se
proyecta hacia el futuro gracias al apoyo y
financiamiento del 8% FNDR del Gobierno
Regional de Aysen.




