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Señor Director:
El alza de los combustibles no es un fenómeno ais-

lado. Es uno de los factores más sensibles dentro de la 
estructura de costos de cualquier economía. Cuando el 
precio de la bencina o el diésel aumenta, el transporte se 
encarece, y con ello también lo hacen los alimentos, los 
servicios y prácticamente todos los bienes que depen-
den de la logística para llegar a las personas.

En términos simples, se trata de un efecto en cadena. 
Lo que sube en el origen el combustible se traslada inevi-
tablemente al consumidor final. Así, incluso quienes no 
tienen vehículo propio terminan pagando el impacto.

Pero más allá de lo económico, hay una dimensión 
social que muchas veces queda fuera del debate. En Chile, 
miles de familias destinan una parte importante de sus 
ingresos al transporte. Para muchos estudiantes, el cos-
to del pasaje define si pueden asistir a clases, rendir una 
prueba o simplemente continuar con su formación.

Desde la docencia en el área de costos, enseñar 
estos conceptos ya no es únicamente explicar cifras o 
modelos. Es acompañar a estudiantes que ven cómo la 
teoría económica se materializa en sus propias dificul-
tades diarias.

Por eso, el análisis del precio de los combustibles no 
puede limitarse a indicadores o porcentajes. Debe con-
siderar su impacto real en las personas, especialmente 
en aquellos hogares donde cada gasto cuenta. Porque 
cuando sube la bencina, no solo sube un precio, sube 
el costo de vivir.

Sandra Alcina,
Académica Facultad de 

Administración y Negocios
Universidad Autónoma de Chile

Señor Director:
La adolescencia es una ventana crucial de de-

sarrollo cerebral comparable a la primera infancia. 
Entre los 10 y 19 años, el cerebro elimina conexiones 
infantiles y fortalece nuevas rutas para el pensamien-
to abstracto y la planificación. Sin embargo, el centro 
emocional madura antes que el área de control de im-
pulsos, explicando las reacciones intensas y la toma 
de riesgos propias de esta etapa.

El cerebro adolescente es extraordinariamente 
sensible a la dopamina, que es la hormona del pla-
cer y la recompensa, y a la oxitocina, que potencia 
la importancia de las relaciones sociales. Por eso la 
aprobación de los pares pesa tanto y la exclusión so-
cial les afecta físicamente, activando las mismas áreas 
cerebrales que el hambre o el peligro.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), 
uno de cada siete adolescentes padece un trastorno 
mental, siendo la depresión, la ansiedad y el suicidio 
las principales causas de discapacidad en este gru-
po. El suicidio es, dramáticamente, la tercera causa 
de muerte entre los 15 y 29 años. ¿Qué ha cambia-
do? La “sobrecarga cognitiva crónica”, información 
constante, redes sociales, expectativas académicas y 
futuro incierto, que genera resignación. Las pantallas 
les añaden bullying virtual y alteran el sueño.

No todos los jóvenes van a enfrentar estos de-
safíos con igual vulnerabilidad. Hay algunos que 
tienen asociado ciertos factores de riesgo que inclu-
yen experiencias traumáticas, violencia familiar o 
escolar, discriminación, aislamiento social y consu-
mo de sustancias. Los adolescentes que han sufrido 
abuso, negligencia o pérdidas significativas tienen 
mayor probabilidad de desarrollar problemas de sa-
lud mental.

El mejor escudo protector de los jóvenes son fa-
milias que escuchan, un autoestima sólida, conexiones 
sociales y acceso a salud física, emocional y social. 
¿Cómo se puede ayudar? Es necesario colaborar a 
reducir el estrés crónico, a promover descanso y ac-
tividad física, ofrezcamos modelos de afrontamiento 
saludable y sepamos reconocer señales de alerta como 
cambios de humor, aislamiento, desesperanza.

El cerebro adolescente es vulnerable pero ex-
traordinariamente resiliente, que es la capacidad de 
las personas para sobreponerse a situaciones emocio-
nalmente difíciles. Los jóvenes necesitan herramientas 
reales, no un mundo perfecto. Nuestra responsabili-
dad es acompañarlos con contención y respeto para 
que puedan desarrollar todo su potencial.

Juan Videla Alfaro,
Máster en Salud Mental, 

Facultad Enfermería
Universidad Andrés Bello

Señor Director:
Los cambios al MEPCO representan no solo 

un desafío para las empresas, sino también una 
oportunidad. En este contexto, la tecnología deja 
de ser una ventaja competitiva y pasa a ser una 
necesidad operativa: hoy es posible optimizar ru-
tas, reducir kilómetros innecesarios y maximizar 
el uso de cada litro de combustible.

La digitalización de la última milla será clave 
para adaptarse a este nuevo escenario, permi-
tiendo a las compañías absorber parte de estos 
impactos, mantener la eficiencia y avanzar ha-
cia una logística más productiva y sostenible, 
evitando trasladar completamente estas alzas al 
consumidor final.

Cristóbal López,
Country Manager de 

Drivin en Chile

Más que combustibleLa adolescencia: ¿Y la 
segunda oportunidad 
para el futuro?

Alzas en los 
combustibles y la 
industria logística

Señor Director:
Las declaraciones del diputado Jaime Araya, refiriéndose al ministro Quiroz como “sociópa-

ta”, dejan en clara evidencia la falta de discernimiento respecto a la manera en que el Gobierno 
busca enfrentar la crisis de los combustibles. Se intenta balancear el impacto subsidiando a taxis 
y colectivos mediante la suspensión transitoria del crédito diferenciado al impuesto específico 
para empresas no transportistas, congelando tarifas en Santiago hasta diciembre, enviando re-
cursos a regiones y pretendiendo estabilizar el precio de la parafina durante invierno; medidas 
que, paradójicamente, dependen de la aprobación de ese mismo Congreso.

Debemos considerar que Chile importa el 100% de los combustibles que consume y que 
la guerra en Medio Oriente ha disparado el precio del barril en más de un 50%. Por esta ra-
zón, no es posible amortizar el impacto de las alzas sin comprometer recursos públicos, dada 
la insolvencia heredada del mandato anterior. Calificar de sociópata a alguien por hacer su 
trabajo parece ser más una consigna de oposición que un argumento serio, especialmente 
cuando quienes hoy, siendo oposición, tampoco demostraron una mejor gestión cuando es-
tuvieron en el poder.

Cynthia Campos Gómez,
Fundación para el Progreso

La sociopatía detrás del alza

Señor Director:
Este sábado 28 de marzo es la Hora del Planeta, en que el mundo entero apaga sus interruptores y busca ge-

nerar conciencia sobre el Cambio Climático.
En Chile el desafío es urgente, y lo más importante no es solo medir, sino que también actuar. Si bien el país 

fue el primero de Sudamérica en 2017 en gravar las emisiones de CO2 mediante el Impuesto Verde, y luego se 
estableció un método compensatorio de fuentes fijas, la gran tarea que queda pendiente es reducir la curva.

Los avances han sido significativos, ya que de las 260 mil toneladas de CO2 compensadas al inicio, ya a 
2024 la cifra alcanzaba los 4,4 millones, demostrando un crecimiento exponencial por dicho concepto.

Es relevante que los permisos, tema que se discute actualmente, faciliten las inversiones, pero también ga-
ranticen procesos respetuosos del entorno y las comunidades.

Hoy vemos con optimismo cómo parte importante de la industria avanza en proyectos que ponen a la sus-
tentabilidad en el centro, incluyendo sectores que históricamente se caracterizan por generar grandes emisiones, 
como minería, energía y transporte.

Si bien acciones como La Hora del Planeta ayudan a concientizar anualmente sobre una materia urgente en 
Chile y el mundo, apagar la luz es solo el primer paso para todos los desafíos que tenemos hacia el futuro.

Claudia Merino,
Líder de Energía de GHD Chile

La Hora del Planeta: Es tiempo de actuar

No más violencia en 
nuestras escuelas

“Un llamado urgente a proteger la convivencia escolar y 
garantizar seguridad en cada aula del país”.

La violencia en los cole-
gios es una herida abierta 
que no podemos seguir 
ignorando. Lo ocurrido re-
cientemente en Calama, en 
el norte de Chile, nos re-
cuerda con crudeza que 
los espacios destinados a la 
educación deben ser santua-
rios de respeto, aprendizaje 
y convivencia, nunca esce-
narios de agresión. Cada 
hecho de violencia escolar 
es un golpe directo a la con-
fianza de las familias, a la 
seguridad de los estudian-
tes y al compromiso de los 
profesores y asistentes de 
la educación.
No podemos permitir que 
la normalización del miedo 
se instale en nuestras aulas. 
La sociedad entera tiene la 
responsabilidad de exigir y 
garantizar resguardo para 
quienes día a día constru-
yen futuro en las salas de 
clase. La educación es un 

derecho, pero también es un 
deber colectivo protegerla 
de cualquier amenaza que 
la degrade.
Hoy el norte de Chile ha 
sido testigo de un episodio 
que no debería repetirse ja-
más. Ojalá Magallanes, y 
cada rincón del país, nun-
ca tenga que enfrentar una 
situación similar. La pre-
vención, la presencia activa 
de las comunidades educa-
tivas y el respaldo de las 
autoridades son esenciales 
para que la violencia no se 
convierta en rutina.
La escuela debe ser un 
lugar seguro, donde el co-
nocimiento florezca y la 
convivencia se fortalezca. 
No podemos seguir permi-
tiendo aquello: es hora de 
actuar con decisión, por-
que proteger a nuestros 
estudiantes y educadores 
es proteger el futuro de 
Chile.
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