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C Cartas

Agradece buena atención

· Deseo manifestar públicamente mi
gratitud hacia el equipo de la Unidad
de la Memoria del Hospital Base 
Osorno. En un sistema de salud a ve
ces impersonal, este grupo de desta-
cados profesionales destaca por su
trato humano y excelencia.

Cuando se es mayor, sentir que re-

cuperamos la dignidad a través de una

atención personalizada es el mejor re-
medio. Gracias por recordarnos que,
ante la vejez, todos somos iguales y
merecemos el mismo compromis

Nolbia Vidal Azóca

Movilizaciones dirigidas

· Me resulta difícil sostener que las ac-

tuales movilizaciones responden a un

malestar social espontáneo, como
afirma la oposición. El patrón es con-
sistente: sectores organizados, con fi-

guras políticas recurrentes, activan la
calle con intensidad cuando el gobier-
no no les es ni será ideológicament
afín, pero durante los cuatro años an-
teriores midieron cuidadosamente su
nivel de confrontación.

Durante la administración de Ga-
briel Boric, problemas como el dete-
rioro educativo, la inseguridad y el au-

mento del costo de la vida no sól
existían, sino que se profundizaron
enormemente. Sin embargo, no se o

Precisamente, este 4 de abril volvere-

mos al horario estándar y, aunque pa-
rezca contradictorio, ese ajuste nos
acerca más a un funcionamiento más
saludable.

No se trata de una apreciación
subjetiva, sino que al contrario, es lo
que dice la ciencia. Entre cientos de
estudios científicos que avalan el te-

ma, una reciente publicación interna-
cional en la revista Proceedings of the

National Academy of Sciences compa-
ró distintas políticas horarias y conclu-

yó que alternar la hora dos veces al
año resulta más perjudicial para el rit-
mo circadiano de mantener un esque-
ma fijo. Así, un horario estándar per-
manente -equivalente al llamado de
invierno y con mayor luz en la maña-
na- se asocia a mejores indicadores
de salud pública, como menor preva-
lencia de obesidad y de accidentes ce-
rebrovasculares.

Los ritmos circadianos coordinan
procesos esenciales como el sueño, el
metabolismo y la secreción hormo-
nal, y la luz natural es clave para man-
tenerlos ajustados a la "hora local".
Cuando adelantamos el reloj (horario
de verano) y comenzamos la jornada
en penumbra, el organismo no se
adapta de inmediato. Incluso un des-
fase de una hora puede alterar la cali-

dad de nuestro descanso y modificar
distintos parámetros fisiológicos.

Por eso, el debate de fondo no de-
bería centrarse en el cambio de hora

de abril -que nos devuelve a una rela-

ción más natural con el amanecer- si-
no en la decisión de mantener un so-
lo horario permanente, el estándar (o
también llamado de invierno).

Si la evidencia indica que los cam-
bios frecuentes desordenan nuestro

reloj biológico, insistir en alternar to-
dos los años entre dos horarios es lite-

ralmente "dar la hora".

Luis Larrondo, director Instituto Mi-

lenio de Biología Integrativa (iBio)

"Estado en quiebra"

· El estado social luego del alza de los
combustibles será la gran primera
prueba de fuego del actual gobierno.
Será clave la comunicación de crisis
que hay en las finanzas públicas, sin
confundir con un "Estado en quie-
bra", que tan tontamente se intentó
instalar para justificar la conveniencia
del "bencinazo" y del recorte fiscal en

lo público.

Jorge Ramírez
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IMPONENTE CASONA RAHUINA
La modernidad ha llegado a Rahue en los últimos años. Hay edificios de departamentos, centros co-
merciales, nuevos restaurantes y en general construcciones nuevas. No obstante, aún muestra sím-
bolos de su pasado como barrio semi rural. En la imagen aparece una emblemática casona de calle
Iquique, de marcado estilo constructivo chilote, con zócalo, corredor y soberado. Su presencia im-
ponente le da un sello distintivo al sector. Es necesario proteger estos inmuebles tradicionales.

Agencia Uno

WComentarios en la web
Brutal ataque en liceo de Calama: Alumno
apuñala a compañeros y mata a una ins-
pectora. Emol.com
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Antonio Muñoz
Detector de metales y armas en la entrada de colegios.

La izquierda se opuso, ahora las consecuencias.

Humberto Lautaro Julio Reyes
Lamentable, pero es la consecuencia de la pérdida pro-

gresiva del respeto a toda autoridad.

Carlos Bravo
Así como uno va perdiendo su juventud, también va-
mos perdiendo a nuestra juventud. Terrible.

Carlos Eduardo Martinez
Acá no hay culpas políticas de ningún lado, acá hay un

problema de salud (al no detectar una persona evi-
dentemente enferma) no detectado.

Nelson Enrique Pérez Gómez
Ojalá sea el punto de inflexión de la simplicidad de las
medidas en los colegios.

Gustavo Jara
Muchos derechos y más derechos y ninguna educa-
ción o formación, de los padres me refiero, sobre res-

ponsabilidad, civismo y deberes de sus hijos.

Francisco Bustos

Detector de metales en los colegios, ya basta de ha-
cerse los ciegos y sordos.

Francisco Zúñiga
¿Qué dirán ahora los progres que se oponían a la in-

corporación de detectores de metales en las puertas
de ingreso a los colegios?

Paulo Bianchi
A ver si salen a protestar ahora los estudiantes por el

calamitoso estado de la educación "pública, gratuita y
de calidad".

Aníbal Sabieli
El victimario tiene 18 años, o sea, directo a la cana, ya
no es intocable.

Ignacio Vidal Gaona
La educación gratuita y de calidad quedó en el eslo-

gan no más.

Juan Donoso Hormazábal
A la cárcel con adultos, basta ya de tanto regaloneo.
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