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El 
Editorial 

Vacunación contra 
la influenza 

La influenza no es un resfriado común. 

Puede provocar complicaciones graves, 

especialmente en grupos de riesgo. 

ada año repetimos la misma discusión: 

¿es realmente necesario vacunarse 

contra la influenza? La evidencia dice 

que sí, y no se trata de una recomenda- 

ción antojadiza, sino de una medida 

que salva vidas. 

A Francisco Álvarez, académico de Química y Far- 

macia de la Universidad Andrés Bello, le preocupan 

tres mitos que aún siguen teniendo fuerza: que la va- 

cuna “provoca influenza”, que basta con vacunarse 

una sola vez en la vida y que las personas sanas no la 

necesitan. Ninguno de ellos resiste una revisión míni- 

ma de los datos. 

Las vacunas inactivadas no pueden causar la enfer- 

medad. La inmunidad se atenúa con el tiempo. Y todos 

podemos enfermar o contagiar a otros. Cuando estos 

mitos se imponen, quienes más sufren son los grupos 

vulnerables: adultos mayores, embarazadas, niños pe- 

queños y personas con enfermedades crónicas. No va- 

cunarse no es solo una decisión 

Reforzar la individual; es exponer a quienes 
importancia no pueden defenderse solos. 

de esta vacuna S países como Chile, donde 

s campañas de vacunación son 
resulta impulsadas por el sistema públi- 
fundamental. co, elacceso suele ser gratuito 

para los grupos prioritarios. 

Aprovechar estas instancias es clave para prevenir 

brotes y evitar consecuencias mayores. 

En definitiva, la vacuna contra la influenza es una 

intervención simple, segura y eficaz. Promover su 

uso no solo es una tarea de las autoridades sanita- 

rias, sino también de la sociedad en su conjunto. 

Informarse, confiar en la ciencia y acudir a vacu- 

narse a tiempo puede marcar la diferencia entre 

una temporada invernal manejable y una crisis sa- 

nitaria evitable. 

Vacunarse antes del invierno es un acto de respon- 

sabilidad social. Es protegernos y, sobre todo, prote- 

ger a quienes dependen del cuidado colectivo. No es- 

peremos a que llegue el peak viral para tomar una 

decisión que podemos adoptar hoy. 
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TENS en la Salud: pieza esencial 
en el engranaje sanitario 

co de Nivel Superior en Enfermería (TENS), una fecha 

que debería invitarnos no solo a saludar, sino a obser- 

var cuánto depende nuestra salud pública de quienes, mu- 

chas veces, trabajan lejos de los focos mediáticos. 

Los TENS son esa pieza silenciosa, pero esencial, en el 

engranaje sanitario: están en los puestos de atención prima- 

ria, en los hospitales, en servicios de urgencia, en clínicas y 

Cr: 26 de marzo, Chile conmemora el Día del Técni- 

en centros comunita- 

Hoy, agradecer aun rios. Son quienes 

TENS no debe acompañan, monito- 
quedarse rean, ayudan y, en mu- 

enuna frase desaludo. — ¿nas ocasiones, el pri- 

Debe significar mer contacto entre el 

3 paciente y el sistema 
reconocer su rol clínico, — ¿desalud. 

su responsabilidad en la d En situaciones 
de Ñ e emergencia, 

atención directa de comipañarde salud 

pacientes. pública o la aten- 
ción cotidiana de 

pacientes crónicos y adultos mayores, su presencia 

es fundamental para que el sistema funcione con hu- 

manidad y eficiencia. 

Según datos de la Superintendencia de Salud, hoy el 

32% del personal sanitario chileno son TENS, con una 

distribución de género de 85% mujeres y 15% varones, 

una cifra que habla de su peso real en la atención sani- 

taria nacional. 

O 
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Este porcentaje no es menor: significa que uno de 

cada tres trabajadores sanitarios que está en contacto 

con pacientes tiene formación técnica de nivel supe- 

rior. 

Sin embargo, a pesar de esta presencia masiva y del 

peso que tienen en la práctica clínica, los TENS han en- 

frentado históricamente una falta de reconocimiento 

normativo y profesional. 

Durante décadas, se les ha considerado casi solo 

personal de apoyo, sin integrar de forma clara sus fun- 

ciones y competencias en el Código Sanitario, lo que ha 

generado tensiones en la definición de sus roles dentro 

de los equipos de trabajo. 

Este año, la discusión se intensifica en torno a la im- 

plementación de la asignación técnica aprobada por 

ley, que benefició a más de 57 mil TENS en el país y re- 

presenta un progreso concreto hacia el reconocimien- 

to económico y profesional de su labor. 

Aun así, el desafío sigue siendo mucho mayor: ase- 

gurar que su formación, experiencia y contribuciones 

sean valoradas no solo con bonos o asignaciones, sino 

con políticas que reflejen su importancia dentro de los 

equipos de salud, a través de las políticas públicas. 

Hoy, agradecer a un TENS no debe quedarse en una 

frase de saludo. Debe significar reconocer su rol clínico, 

su responsabilidad en la atención directa de pacientes y 

su aporte a la calidad del sistema de salud, reconocién- 

dolos como parte integral de una red asistencial que cui- 

da la vida de millones de chilenas y chilenos cada año. 
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dura? Sí, es dura. ¿Que 

tiene un costo para la 

industria? Sí, tiene un 

costo para la industria. 

Pero si no lo hacemos, 

olvidémonos de la 

producción avícola 
nacional y de la 
posibilidad de acceder 
alos mercados 

mundiales...” 

Ministro de Agricultura 

Jaime Campos 

Tras medidas aplicadas por 

detección de gripe aviar en 

criadero en Santiago   
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