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LA ESTRELLA ... DE IQUIQUE

Ocupacioén:

Prevenir si es posible

Cada ano el Dia Mundial de la Preven-
cién del Cancer Cervicouterino nos re-
cuerda una realidad: miles de mujeres
siguen enfermando por una patologia
que hoy es, en gran medida, prevenible
con estrategias como la vacunacion, el
cribadoy tratamiento de lesiones pre-
cursoras. En Chile, pese a los avances del
sistema de salud, continta siendo una
de las principales causas de muerte de ti-
po ginecoldgico.

Laevidencia cientifica es clara. Practica-
mente todos los casos estdn asociados a
la infeccion persistente por el virus del
papiloma humano (VPH), muy frecuen-
te y que se transmite principalmente
por contacto sexual. Se estima que la
mayoria de las personas lo adquirird en
algiin momento de su vida. Sin embar-
go, solo algunos tipos, denominados de
alto riesgo, pueden generar lesiones
que, con los anos, evolucionan hacia
cancer.

Durante décadas, la principal herra-
mienta de prevencion hasido el Papani-
colau, examen que permite detectar le-

siones antes de que se transformen en
cincer. Gracias a este tamizaje, muchas
vidas se han salvado. Pero en los tiltimos
anos se ha sumado una estrategia aiin
mds prometedora: la vacunacién contra
el VPH.

Chile fue uno de los primeros paises de
América latina en incorporar esta vacu-
na al Programa Nacional de Inmuniza-
ciones, administrandola a ninasy ninos
en edad escolar. Esta politica ptiblica re-
presenta un avance sanitario significati-
vo, pues lavacuna protege contra nueve
tipos de virus del papiloma humano: 6,
11,16,18,31,33,45,52 y58. Entreellos,
los de tipo 16y 18 son responsables de al-
rededor del 70% de los cinceres cervi-
couterinos, mientras que los tipos 31,
33, 45, 52 y 58 amplian significativa-
mente la proteccion frente a otros cdn-
ceres asociados al virus.

Ademis de prevenir el cincer cervicou-
terino, esta vacuna contribuye a reducir
el riesgo de otros tumores vinculados al
VPH, como cdncer anal, cincer de pene,
ciancer de vulva, cincer vaginal y algu-

nos canceres de orofaringe. También

protege contra los tipos 6y 11, responsa-
bles de la gran mayoria de las verrugas
genitales.
La incorporacion de esta vacuna al ca-
lendario escolar para nifias y nifnos, re-
presenta una oportunidad sanitaria his-
torica. Sin embargo, su impacto depen-
derd de mantener altas coberturas de va-
cunacién y de fortalecer la participacion
en los programas de tamizaje.
En el Dia Mundial de la Prevencion del
Cincer Cervicouterino, el mensaje es
claro: hoy existen herramientas concre-
tas para reducir de manera significativa
estaenfermedad. La combinacién deva-
cunacién temprana, informacién basa-
da en evidencia y controles periodicos,
permite avanzar hacia un escenario que
hace algunas décadas pareciaimposible:
que el cancer cervicouterinodeje de ser
una amenaza para las futuras genera-
ciones.
Maricela Pino,
directora Escuela de Obstetricia y
Puericultura U. de Las Américas



