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_ Entre el miedo y la falta de
tiempo: la barrera silenciosa del
cancer cervicouterino

En el Dia del Cancer
Cervicouterino, el Servicio
de Salud Maule reforzo el
llamado a la prevencion y
al control oportuno, advir-
tiendo que la deteccion tar-
dia sigue siendo uno de los
principales factores de ries-
go para las mujeres en la
region.

El cancer cervicouterino
continla siendo una de las
principales amenazas para
la salud de las mujeres en
la region del Maule, pese a
ser una enfermedad preve-
nible y detectable a tiempo.
Desde el Servicio de Sa-
lud Maule (SSM) advier-
ten que la deteccion tar-
dia sigue siendo el prin-
cipal desafio, asociado a
factores como la poster-
gacion de controles, el
miedo y la falta de tiem-
po.
En este contexto, el
matrén asesor de la Direc-
cion del Servicio de Salud
Maule, Gonzalo Ledn, en-
fatizo la importancia de re-
forzar la prevencion y el
acceso oportuno a exame-
nes como el Papanicolaou
(PAP) y el test de Virus del
Papiloma Humano (VPH),
fundamentales para identi-
ficar lesiones en etapas ini-
ciales.

Deteccion tardia: un
problema persistente

Aunque existen herra-
mientas eficaces para pre-
venir y detectar esta enfer-
medad, muchos casos en
la region aun se diagnosti-
can en etapas avanzadas,
lo que complejiza su trata-
miento.

«Principalmente porque
no siempre se llega a tiem-
po en la prevencion. Mu-
chos de los casos son de-
tectados de manera tardia,
lo que implica una dificul-
tad mayor en el tratamien-
to de esta patologia», expli-
c6 Gonzalo Leodn.

Este escenario refleja la
necesidad de fortalecer la
cultura preventiva y facilitar
el acceso a controles gine-
colégicos en la poblacion
objetivo.

Mas acceso y oportuni-
dades para el examen

Con el objetivo de rever-
tir esta situacion, el Servi-
cio de Salud Maule esta
impulsando diversas estra-

tegias orientadas a aumen-
tar la cobertura de tamiza-
je, con una meta cercana al
80% en mujeres entre 24 y
64 anos.

Entre las principales
acciones se encuentran:

- Disponibilidad de
testde VPHy PAP enlared
de Atencion Primaria de
Salud

- Extension horaria
para la toma de examenes,
incluyendo atencién des-
pués de las 17:00 horas y
dias sabado

- Fortalecimiento del
convenio de cuidados pre-
ventivos para apoyar la la-
bor de matronas

» Refuerzo de equi-
pos administrativos y técni-

cos para mejorar la contac-
tabilidad de usuarias

«Se busca dar opcion y
oportunidad a quienes no
pueden asistir en horario
habitual, facilitando el acce-
S0 a estos examenes», in-
dico el profesional.

Asimismo, se han inten-
sificado los esfuerzos para
contactar a mujeres que
nunca se han realizado el
examen o que lo tienen
pendiente.

Vacunacién contra el
VPH: una herramienta cla-
ve

Otro componente fun-
damental en la prevencién
del cancer cervicouterino
es la vacunacion contra el
Virus del Papiloma Huma-
no, la cual permite reducir
significativamente el riesgo
de desarrollar esta enfer-
medad.

«Es sumamente impor-
tante, ya que de esta forma
la poblacién tanto femeni-
na como masculina queda
inmunizada y asi se previe-
ne la infeccion por parte del
virus del papiloma huma-
no», sefialé Gonzalo Ledn.

El especialista agrego
que la vacunacion no solo

impacta en la salud indivi-
dual, sino que también ge-
nera beneficios a nivel po-
blacional, disminuyendo la
carga de enfermedad y los
costos asociados a trata-
mientos.

Un llamado a no poster-
gar el cuidado de la salud

Desde el Servicio de
Salud Maule reiteraron el
llamado a las mujeres a no
postergar sus controles,
considerando que el cancer
cervicouterino es uno de
los pocos que puede pre-
venirse mediante exame-
nes periodicos.

«El mensaje es que
concurran a tomarse su
examen Y lo tengan al dia.
De esta forma se podra pre-
venir el tercer cancer con
mayor incidencia en Chile»,
enfatizé.

Cada afio, en el pais se
registran cerca de 1.500
nuevos diagndsticos y alre-
dedor de 600 muertes por
esta causa, cifras que re-
fuerzan la importancia de la
deteccién precoz.

«Prevenir es mucho
mas efectivo que tratar una
enfermedad en etapas
avanzadas», concluyd.



