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Alcaldes de

la zona se

unen como
nunca antes

En la comuna de Coquimbo se
desarrolló una nueva Asamblea de la
Asociación de Municipios de la Región
de Coquimbo, instancia que reunió a
alcaldes, alcaldesas, concejales y re-
presentantes de las 15 comunas con
el objetivo claro de fortalecer el traba-
jo colaborativo y avanzar hacia una
agenda común frente a los desafíos
que enfrenta el territorio.

La jornada, encabezada por el
alcalde de Coquimbo Ali Manouche-
hri, como presidente de la asociación,
permitió realizar un balance de la ges-
tión 2025 y proyectar las principales lí-
neas de acción para este 2026, en un
contexto marcado por problemáticas
urgentes como la seguridad, la esca-
sez hídrica y el desarrollo equitativo.

Entre los temas centrales desta-
có la implementación de la nueva Ley
de Seguridad Municipal, donde las
autoridades coincidieron en la nece-
sidad de incidir en su reglamento,
considerando los desafíos que impli-
ca para los municipios en materia de
recursos, capacitación e implemen-
tación.

Asimismo, la crisis hídrica volvió
a instalarse como una de las mayo-
res preocupaciones, especialmente en
las provincias del Limarí y Choapa,
donde la falta de agua amenaza con
agudizarse en los próximos meses.
A ello se suman materias como la
conectividad, el desarrollo económi-
co y el impacto del alza de combusti-
bles en las comunidades.

El linaje del Pisco: la
familia Cortés Caroca

El sol del Valle del Elqui cae con
fuerza sobre el kilómetro 73 de la Ruta
41. Allí, en el sector de La Campana,
Eduardo Cortés Caroca,
cirujano dentista de pro-
fesión, pero agricultor
de alma, recorre sus 3,5
hectáreas de vid. Esta-
mos en plena Vendimia
2026, un proceso que
Eduardo define sin ro-
deos como «complica-
do y difícil, pero ama-
do».

Este año, la naturaleza ha puesto a
prueba la fe de los productores señala
Cortes, «hemos bajado cerca de un 20%
la producción», mientras observa sus
cientos de racimos. El cooperado expli-
ca que los factores son múltiples, la es-

casez hídrica que no da tregua, los cam-
bios climáticos que alteran la brotación
y una creciente dificultad para encontrar

mano de obra que quiera
«ensuciarse la cara» miran-
do hacia el perrón para co-
sechar. Sin embargo, para
un hombre cuya historia fa-
miliar se remonta al siglo
XVIII en este rubro, rendir-
se no es una opción.

Un legado de
casi 100 años

Eduardo no es cualquier cooperado.
Es el bisnieto de Alberto Aguirre Tabor-
ga, uno de los diez visionarios que en
1931 fundaron la Cooperativa Control Pis-
quero para ordenar la producción y pro-
teger al pequeño agricultor.

Cambio de hora: el cuerpo
puede tardar hasta una

semana en adaptarse
Por Joaquín López Barraza

En Chile continental, el cambio al horario de in-
vierno se realizará en la medianoche entre el sábado
4 y el domingo 5 de abril: cuando el reloj marque las
00:00, deberá volver a las 23:00 del sábado.

Atrasar el reloj puede parecer un trámite menor, pero
no lo es para el cuerpo. Así lo plantea Sebastián Rueda,
psicólogo y académico de la Facultad de Medicina y Cien-
cia de la Salud de la Universidad Central en la Región de
Coquimbo, quien advierte que en estas fechas el cambio
de hora no llega solo. «Un cambio de hora que altera
nuestro sueño es como una carga de estrés más», expli-
có a Diario La Región, en alusión a semanas que ya vie-
nen marcadas por el retorno a clases, al trabajo y otros
ajustes de rutina.

«Tenemos un reloj biológico que busca estabilidad»,
señaló, por lo que una modificación brusca en los hora-
rios puede traducirse en más dificultad para conciliar el
sueño, para levantarse en la mañana y para volver a orde-
nar el descanso. A eso se suma otro factor propio de esta
época: «como es cambio en invierno, vamos a tener me-
nos horas de sol».
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