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La importancia de educar sobre el cuidado del planeta

El mes de marzo nos alerta
con varias fechas particula-
res sobre nuestro planeta y
la influencia que ejercemos
en él. Comenzando con el
Dia Mundial de la Natu-
raleza y el Dia Mundial de
la Vida Silvestre (03/03), el
dia Internacional de la efi-
ciencia energética (04/03),
el Dia Mundial a Favor de
los Rios, el Agua y la Vida
(14/03), el Dia Mundial
Forestal, para la Agricultu-
ray la Alimentacion; el dia
internacional de los Bos-
ques y el Dia internacional
de los Glaciares (21/03), el
Dia Mundial del Agua y la
Hora del Planeta (22/03),
el Dia Mundial del Clima
(26/03), y el 31 de marzo el
Dia Mundial del compor-
tamiento humano, dia que
invita a ser mds compasi-
vos y a practicar la toleran-
cia, el respeto y prudencia
con todas las formas de
vida.

El nifo(a) no se tiene con-
ciencia de lo que implica
jugar con tierra, agua, pas-
to o con un insecto, solo se
deja llevar por lo seductor
que resulta y el placer que
provoca. Ante este com-
portamiento el adulto debe
ser oportuno para generar
una buena formacién y que
persista en la adultez.

En primer lugar, el adulto
debe actuar como un mo-
delo, este comportamiento
influira de inmediato en el
nifo(a), en la postura ante
la vida, las responsabilida-
des en el cuidado y preser-
vacién del medio ambien-
te, los valores, las acciones
positivas, el uso de los re-
cursos naturales, ya que
son imitados hasta asumir
sus propias responsabili-
dades. Segundo, informar
siempre con la verdad y
profundizar en los temas
segin su edad, para que
pueda cuidar, conservar y

preservar en un futuro in-
mediato. Y tercero, brindar
la oportunidad de tener
contacto con la naturaleza,
que juegue para aflanzar
aprendizajes significativos,
que experimente con sen-
saciones nuevas (que to-
que, huela o deguste, cree,
invente) con respeto.

Todas estas acciones indu-
dablemente, conllevan a
corto plazo a una cultura
ecolodgica; entiéndase como
cultura ecoldgica: la postu-
ra ante la vida que permite
asumir roles y responsa-
bilidades en el cuidado y
preservaciéon del medio
ambiente y su biodiversi-
dad, afianzdndose como
valores ambientales o ac-
tuaciones positivas desti-
nadas a hacer uso de los
recursos naturales de for-
ma responsable, asi como
para conservar, mantener y
proteger el entorno natural
y los seres vivos. Ya que en

las aulas de Educacién Par-
vularia se complementaran
las experiencias directas
y significativas, partiendo
de su curiosidad natural,
de los intereses, de la ca-
pacidad de cuestionamiento,
las habilidades, actitudes y co-
nocimientos, para ampliar su
campo de accién y permitir
que distinga, comprenda, res-
pete y valore el medio ambien-
te, tome conciencia de su in-
fluencia en este entorno, en la
vida de otros y lo que significa
sostener la vida en el planeta.
El adulto puede generar:

. Instancias de paseos
por parques, cerros, playa,
campo, aprovechando el con-
tacto la naturaleza su rela-
¢ién y comunioén con ella.

. Actividades de ex-
ploracién,
incentivando
sobre la vida.

observacion,
preguntas

. Acercamientos con
plantas de interior o jardin,

arboles, flores, insectos,
aves, mascotas, entre otros,
ayudandoles a conocer sus
caracteristicas y aportes a
la vida del planeta, y sobre
los cuidados que necesitan.
. Un espacio para
jugar con agua, arena, pie-
dras, ramas, hojas y semi-
llas (recoger lo cayd, no en
vida util)

. Momentos de cui-
dado de la naturaleza, tales
como: regar adecuadamen-
te, reciclar, portar bolsa
para su basura, apagar lu-
ces, cerrar la llave del agua,
etc.

. Un modelo de re-
ferencia estable, el nifo(a)
aprenden con ejemplo
concreto.

. Conversaciones so-
bre la importancia del agua
como recurso imprescindi-
ble y vulnerable, sus bene-
ficios, cuidado y conserva-
cién.



