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Paises como Belice preocupan especialmente a los autores de la investigacidn.

Regiones tropicales y de menores recursos serian las mas afectadas

Falta de ejercicio por el mayor
calor puede causar 500.000
muertes al ano en 2050

Estudio a 156 paises entre 2020 y 2022
permitio elahorar un modelo que predice
como la temperatura extrema afecta la

actividad fisica.

Por EFE
cronica@diarioelsurcl

1 aumento extremo de las
Etcmpumlums por el cambio

climdtico dificulta hacer
ejercicio. Una inactividad que,en
2050 y a nivel mundial, puede
causar mas de medio millon de
muertes prematuras adicionales
al afo y perdidas de productivi-
dad superiores a 2.400 millones
de délares, indica un estudio basa-
do en modelos.

La investigacién, que publica
The Lancet Global Health y lide
ra la Pontificia Universidad Caté
lica Argentina, analizé datos de
156 paises, entre 2000y 2022, pa
raelaborarunmodelo que refleja
racémo el aumento de las tempe
raturas podria afectar a la activi
dad fisica.

Las regiones tropicales y las de
menos recursos serian las mds
afectadas. Un problema que pare-
ce mds moderado en los paises ri
cos, mientras en Espana se pro
yecta una mortalidad relativa
mente elevada en comparacién
con olIos paises europeocs.

“Laactividad fisica esotra victi

ma silenciosa del cambio clima-
tico. No porque el clima prohiba
moverse, sino porque va redu-
ciendo las condiciones seguras y
confortables para hacerlo, sobre
todo en los lugares mds cdlidos y
con menos capacidad de adapta
cién”, indicé a Efe Christian Gar
cia-Witulski, de la Pontificia Uni
versidad Catdlica Argentinay au
tor principal del estudio.

El modelo sugiere que, para
2050,cadamesadicional con una
temperatura media superior a
27,8 grados aumentaria la inacti-
vidad fisica en 1,5 puntos porcen-
tuales a nivel mundial.

Esto se traduce en una previ
sién de entre 470.000 y 700.000
muertes prematuras adicionales
al ano y pérdidas de productivi
dad de 2.400 a 3.680 millones de
dolares.

La magnitud de las cifras im-
presiond al equipo, reconocié
Garcia-Witulski,  investigador
asociado de la red de cientificos
Lancet Countdown Latinoaméri-
ca, porque no se miden muertes
directas por un golpe de calor, si
no el efectodel calentamiento so
bre la inactividad fisica, y de ahi

sobre lasalud y la productividad.

DESIGUALDADES

También les sorprendic lo desi
guales que son lascifras, yaqueel
mayoraumentode lainactividad
estariaen América Central, el Ca-
ribe, el este del Africa subsaharia-
na, el sudeste asidtico ecuatorial
Y Z0Nas CON MeNos TeCursos.

Hay paises donde “lasefal es es
pecialmente preocupante”,como
Belice, con uno de los aumentos
proyectados mdsaltos, y también
destacan El Salvador, Guatemala,
Jamaica y Nicaragua.

En algunos de estos casos, “ba
jo escenarios de altas emisiones,
los aumentos proyectados de
inactividad fisica superanlos 4 0
incluso 5 puntos porcentuales”
por cada mes que se superen los
27,8 grados, precisé.

El mensaje importante es
que el riesgo se concentra
en regiones enteras
donde coinciden mas
calor y menos capacidad
de adaptacion

El problema parece, en prome
dio, mds moderado en los paises
ricos, y “una explicacion plausi
ble” es la mayor capacidad de
adaptacion: mds acceso al aire
acondicionado, edificios mejor
preparados, instalaciones depor
tivasinteriores ymds posibilida-
desde reorganizar laactividad fi-
sica hacia horas o espacios mds
Seguros.

Pero -agregé- “eso no significa
que el problema desaparezca por
que en esos paises hay también
grupos vulnerables y porque de
pender, cada vez mds, de espacios
interiores climatizados puede re
forzarestilos de vida mds sedenta
rios y noes una solucién igual de
accesible para todos”.

LOS PAISES
PUEDEN ACTUAR

Mds que fijarse en un solo pais,
el mensaje importante es que el
Tiesgose concentra enregiones en
teras donde coinciden mads calory
menos capacidad de adaptacion.

Pero hay “mucho que los parses
pueden hacer”, desde mitigar la
emisiones hasta adaptarentornos
y politicas. Garcia-Witulskm enu
mer6 medidas como mejorar el
arbolado, crear refugios climati
cos, facilitar acceso a instalacio
nes deportivas climatizadas o fa-
vorecer laactividad fisicaa prime
rahorade la manana.




