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Identifican diferencias en niños
chilenos para aprender a hablar
160 personas de entre 3 y 6 años participaron del estudio de académicos de universidades chilenas, españolas y
canadienses.

V. B. V.
Medios Regionales

onvertir los pensa-

mientos en palabras ylestas en ideas es una de
las tareas que ha condicio-
nado la evolución humana,
mediante la capacidad de
contar historias. Desde lo bá-
sico: allá hay fuego, allá se
puede pescar, hasta lo más
complejo, como el amor de
un hijo herido por su padre
en "Hamlet", de William
Shakespeare, por citar una
obra.

Si bien hablar es un pro-
ceso "natural", mediado por
el grupo humano que rodea
al niño, al que imita y a tra-
vés de la cual comienza a en-
tender el mundo, a veces es-
to no ocurre y hay que pedir
ayuda a un fonoaudiólogo.

En esto se concentró un
equipo de académicos, for-
mado por Patricio Vergara y
Jorge Parada, ambos de la
Universidad Austral; Yvan
Rose, de la Memorial Uni-
versity of Newfoundland,
Canadá, y Eliseo Diez-Itza,
de la Universidad de Oviedo,
España, que publicó el estu-
dio "Desarrollo de la estruc-

tura de palabras y sílabas en

niños chilenos con avance
fonológico típico y prolonga-
do".

El artículo lanzado en la
revista especializada Fron-
tiers in Psychology analizó
la producción fonológica de
160 niños chilenos, con eda-
des entre tres y seis años.
Ellos fueron evaluados se-
gún la precisión en la pro-
ducción de la estructura de
100 palabras y sus sílabas,
mediante la métrica Word
Shape Match, herramienta
para examinar el desarrollo
de las estructuras fonológi-
cas en etapas tempranas.

Los resultados indican
que los niños con desarrollo
típico, es decir, que lograron
hablar casi sin darse cuenta,
alcanzaron niveles cercanos
al dominio completo de la
estructura de las palabras al-
rededor de los cinco años.

En cambio, quienes mos-
traron un desarrollo fonoló-
gico prolongado presenta-
ron un progreso más lento,
además de mayores dificul-
tades en la producción de es-
tructuras silábicas comple-
jas.

Los hallazgos también
muestran que variables co-
mo la complejidad de las sí-

SHUTTERSTOCK

LOS MATICES PROPIOS DEL HABLA NACIONAL REPRESENTAN DIFICULTADES ADICIONALES PARA LOS NIÑOS.

labas, la longitud de las pala-
bras y la posición de la sílaba
dentro de la palabra influ-
yen significativamente en la
precisión fonológica, apor-
tando información relevan-
te para comprender las tra-

yectorias del desarrollo del

habla.
Este trabajo permitió "re-

conocer con mayor preci-
sión las diferencias entre tra-

yectorias típicas y prolonga-
das del desarrollo del habla,
lo que puede contribuir a
mejorar la detección tem-

prana y la intervención en
niños con dificultades fono-
lógicas", señaló el académi-
co de la UACh Patricio Ver-
gara.

ESPAÑOL CHILENO
Un aspecto relevante de este

análisis es que para com-
prender el aprendizaje di-
vergente fue "necesario es-
bozar las características fun-

damentales de la fonología
española, cómo estas carac-
terísticas influyen en la ad-
quisición de la estructura si-
lábica y la forma de las pala-
bras", afirma el artículo.

Elespañol chileno, como
dicen los extranjeros de ha-
bla inglesa que visitan el pa-
ís, es "un idioma aparte", de-
bido a sus "fenómenos dia-
lectales que afectan la reali-
zación de las formas silábi-
cas", agregaron los autores
del estudio.

"Uno de los más docu-
mentados es la aspiración de
's", indicaron, a lo que co-
múnmente se dice "comer-
se" las letras. Aunque esto
"no altera el tipo de sílaba
objetivo, reduce la estabili-
dad fonética y la prominen-
cia perceptiva" de las pala-
bras, "aumentando la varia-
bilidad" en el habla de los ni-
ños.

Fuera de esta investiga-
ción, diversos expertos con-
sideran al llamado español o
castellano chileno un dialec-
to de este idioma o lengua
romance.
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LOS SECTORES MÁS BAJOS SON MÁS VULNERABLES A LAS OFERTAS.

Diferencias sociales en la capital
marcan la alimentación en internet
Comprar comida por inter-
net también evidencia las
brechas sociales, indicó un
estudio realizado por la Uni-
versidad de Chile en la Re-
gión Metropolitana, con 78
adultos de distintos contex-
tos socioeconómicos, quie-
nes participaron en 11 gru-
pos focales.

El análisis mostró que la
interacción con supermer-
cados, restoranes y delivery
en internet es "generaliza-

da, pero presenta diferen-
cias significativas según el
nivel socioeconómico".

En los sectores de mayo-
res ingresos, el uso de plata-
formas digitales para la
compra de alimentos "for-
ma parte de la vida cotidia-
na. En contraste, en sectores

de menores ingresos, este
uso es más esporádico y está
condicionado por promocio-
nes, restricciones presu-
puestarias y apoyo de fami-

liares jóvenes", lo cual confi-
gura "las decisiones alimen-
tarias" del grupo.

La mayoría de las com-
pras son "opciones poco sa-
ludables", indicó la autora
principal del estudio, Pauli-
na Molina. A estos alimen-
tos se accede "ya sea reci-
biendo publicidad por apli-
caciones y redes sociales, o
buscando activamente in-
formación", sumó la alum-
na del Doctorado en Salud

Pública de la U. de Chile.
"Ambos grupos enfren-

tan un bombardeo constan-
te de publicidad, pero en las
personas de mayor nivel so-
cioeconómico hay una pos-
tura más crítica y estrategias

para bloquear o ignorar los
anuncios, mientras que en
los niveles más bajos la pos-
tura es más pasiva y está
más atenta a la oferta y los
descuentos", agregó la nu-
tricionista. «
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