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“HABLAR A TIEMPO PUEDE SALVAR VIDAS”

Programa Oasis impacta a estudiantes de
Constitucion con mensaje de salud mental

CONSTITUCION. En una jornada
marcada por la reflexion, la
empatia y el compromiso con
el bienestar emocional de las
nuevas generaciones, el
Teatro  Municipal de
Constitucién fue escenario
del programa “Oasis”, una
significativa  intervencion

impulsada por la Fundacion
Katy Summer en conjunto
con Senda Previene, orienta-
da a promover la salud men-

tal y la prevencién en comu-
nidades educativas.

La actividad convocd a una
masiva participacion de estu-
diantes y docentes prove-
nientes de diversos estableci-
mientos educacionales de la
comuna, entre ellos el Liceo
de Putt, Liceo de
Constitucion, Instituto
Técnico Superior Constitu-
cién, Colegio Bosques de
Gaia, San Alberto Hurtado,

La actividad no solo logré sensibilizar a los asistentes, sino
también instalar una conversacion urgente en torno al

cuidado de la salud mental.

Liceo Polivalente Enrique
Me-Iver, Escuela Chacarillas,
Escuela Enrique Donn
Miiller, Colegio Constitucion
e Instituto Politécnico Egidio
Rozzi Sachetti.

El programa “Oasis” se ca-
racteriza por presentar una
historia basada en hechos
reales, con un desenlace
profundamente conmove-
dor, que busca generar con-
ciencia en torno a la salud
mental, especialmente en
adolescentes, entregando
herramientas concretas para
reconocer seflales de alerta,
acompaiar a otros y fomen-
tar espacios de contencién
emocional.

La Fundacién Katy Summer,
organizacion chilena que da
nombre a esta iniciativa, sur-
ge tras la tragica muerte de la
joven Katy Summer, y desde
entonces trabaja activamen-
te en la prevencion del suici-
dio adolescente, promovien-

do la educacion emocional, la
deteccion temprana de facto-
res de riesgo y el fortaleci-
miento de redes de apoyo
tanto en establecimientos
educacionales como en fami-
lias.

En este contexto, el coordi-
nador de Senda Previene en
Constitucién, Claudio Cruz,
valoré profundamente la rea-
lizacién de este tipo de ins-
tancias en el territorio,

“este programa permite abrir
conversaciones que muchas
veces son dificiles, pero ab-
solutamente necesarias.
Como Senda Previene, cree-
mos firmemente que la pre-
vencion no solo pasa por el
consumo de sustancias, sino
también por abordar inte-
gralmente la salud mental
de nuestros jovenes, entre-
gandoles herramientas para
enfrentar situaciones com-
plejas y, sobre todo, para pe-
dir ayuda a tiempo”.




