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CARTAS AL DIRECTOR

Vacuna contra la influenza

Señor Director:

Cada año repetimos la misma discusió
¿es realmente necesario vacunarse contra

la influenza? La evidencia dice que sí, y no

se trata de una recomendación antojadiza,

sino de una medida que salva vidas.

Me preocupa tres mitos que aún siguen te-

niendo tanta fuerza: que la vacuna "provo-

ca influenza", que basta con vacunarse una

sola vez en la vida y que las personas sanas

no la necesitan. Ninguno de ellos resiste
una revisión mínima de los datos.

Las vacunas inactivadas no pueden causar

la enfermedad. La inmunidad se atenúa
con el tiempo. Y todos podemos enfermar
o contagiar a otros. Cuando estos mitos

se imponen, quienes más sufren son los
grupos vulnerables: adultos mayores, em-

barazadas, niños pequeños y personas con
enfermedades crónicas. No vacunarse no es

solo una decisión individual; es exponer a

quienes no pueden defenderse solos.

Vacunarse antes del invierno es un acto de

responsabilidad social. Es protegernos y,

sobre todo, proteger a quienes dependen

del cuidado colectivo. No esperemos a qu

llegue el peak viral para tomar una decisión

que podemos adoptar hoy.

FRANCISCO ÁLV EZ
Académico Química y Farmacia U. Andr s

Bello, sede Viña del M

no solo formando profesionales, sino tam-

bién acompañando procesos en los terri-

torios con una mirada crítica para que el

turismo no crezca a cualquier costo, sino

con coherencia. Este premio invita a apro-

vechar el impulso y a seguir trabajando en
esa dirección.

FERNANDO OYARCE ORTUYA
Académico del Magíster en

Patrimonio y Turismo
Universidad Autónoma de Chile

El costo de no respaldar
tus datos

Señor Director

El próximo 31 de marzo es el Día del Bac-

kup, o copia de seguridad, una práctica que

en la Era Digital es impostergable y todo

usuario debe hacer con regularidad, para
impedir la pérdida total de su información.

En la actualidad sobran los motivos para
hacer un respaldo, ya que nadie está exento

de sufrir eventualidades como el robo del

dispositivo móvil o computador, o ser blan-

co de un hackeo o ciberataque. Incluso un

error involuntario sin la participación de

terceros puede derivar en la pérdida de in-

formación valiosa.

Una forma eficaz es aplicar la técnica cono-

cida como "3-2-1", que consiste en tener 3

copias de seguridad en soportes distintos,

y una de ellas en un lugar físico diferente

a las otras 2. Esto permite diversificar el

riesgo, y en caso de cualquier eventualidad,

contar con el debido respaldo.

Esto es especialmente relevante hoy, cuan-

do a diario convivimos con diversos archi-

vos. Una persona puede tomar decenas
de fotos al día, registrando recuerdos y

momentos importantes. Si se multipli-
ca por semanas o años, la cifra puede ser
sorprendente. Por este motivo, realizar un

Backup con frecuencia es extremadamente
relevante.

A nivel de empresas, considerando la gran

cantidad de archivos y datos que pueden

manejar, la cifra a respaldar puede ser
exponencialmente más alta y por ello es
fundamental respaldar con mucha regula-
ridad.

El 31 de marzo nos sirve para recordar que

tener respaldos de la información es vital

para todos en los vertiginosos tiempos ac-
tuales.

FRANCISCO SILVA
Kingston Technology

La Hora del Planeta:
Es tiempo de actuar

Señor Director

Hoy es la Hora del Planeta, en que el mundo
entero apaga sus interruptores y busca ge-

nerar conciencia sobre el Cambio Climático.
En Chile el desafío es urgente, y lo más im-
portante no es solo medir, sino que también
actuar. Si bien el país fue el primero de Sud-
américa en 2017 en gravar las emisiones de
CO2 mediante el Impuesto Verde, y luego
se estableció un método compensatorio de

fuentes fijas, la gran tarea que queda pen-
diente es reducir la curva.

Los avances han sido significativos, ya que
de las 260 mil toneladas de CO2 compensa-
das al inicio, ya a 2024 la cifra alcanzaba los

4,4 millones, demostrando un crecimiento
exponencial por dicho concepto.
Es relevante que los permisos, tema que se
discute actualmente, faciliten las inversio-

nes, pero también garanticen procesos res-
petuosos del entorno y las comunidades.

Hoy vemos con optimismo cómo parte im-
portante de la industria avanza en proyectos

que ponen a la sustentabilidad en el centro,
incluyendo sectores que históricamente se

caracterizan por generar grandes emisiones,

como minería, energía y transporte.

Si bien acciones como La Hora del Plane-

ta ayudan a concientizar anualmente sobre

una materia urgente en Chile y el mundo,
apagar la luz es solo el primer paso para to-

dos los desafíos que tenemos hacia el futuro.

CLAUDIA MERINO
Líder de Energía de GHD Chile

Estimadoslectores, pueden enviarnossuscartas al
director a los siguientes correos:
director@diariolaprensa.cl
editorlaprensa@gmail.com

Las cartas enviadas a esta sección deben ser cortas, no
exceder de un máximo de 350 palabras y consignar la
individualización completa del remitente, incluyendo
su numero telefonico. La dirección se reserva el derecho
de seleccionar, extractar, resumir y titular las cartas,
sustrayéndose a cualquier debate con sus corresponsa-
les. No se devuelven las cartas que no son publicadas.

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad.

@ new.diariolaprensa.cl diariolaprensa @diario_laprensa @ diariolaprensa.cl

PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO SANTO DEL DÍA

CURICÓ
FARMACIA MANZANO

AVENIDA JUAN LUIS DIEZ Nº 2075

TALCA
FARMACIA GLENCES

CALLE 8 PONIENTE Nº 0293

OCTAVIO

UNIDAD TRIBUTARIA

LINARES
FARMACIA CRUZ VERDE

CALLE INDEPENDENCIA Nº 543

CAUQUENES
FARMACIA SAN RAFAEL
ANTONIO VARAS Nº 696

MARZO $ 69.889
LINARES CAUQUENES

Mínima: 6 Grados
Máxima: 21 Grados

Soleado
UNIDAD DE FOMENTO

27
28

Marzo
Marzo

$ 39.841,72
$ 39.841,72

29 Marzo $ 39.841,72 FEBRERO 0,0 %

TELÉFONOS DE EMERGENCIA
(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE)

SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS...... 131

BOMBEROS 132

CARABINEROS. 133

POLICÍA DE INVESTIGACIONES 134

FONODROGAS 135I.P.C.

FONOFAMILIA. 149

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER. 1455

CURICÓ
Mínima: 8 Grados
Máxima: 23 Grados

Soleado

TALCA
Mínima: 8 Grados
Máxima: 24 Grados

Soleado

Mínima: 6 Grados
Máxima: 22 Grados

Nubes y claros

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

28/03/2026
    $298.321
  $1.034.400
  $1.034.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      12.600
       4.200
       4.200
      28,84%

Sección:
Frecuencia:
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