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Dia del Backup: el olvido
digital cuesta caro

El préoximo 31 de marzo es ¢l Dia
del Backup, o copia de seguridad, una
practica que en la Era Digital es im-
postergable y todo usuario debe hacer
con regularidad, para impedir la pérdi-
da total de su informacion.

En la actualidad sobran los motivos
para hacer un respaldo, ya que nadie
esta exento de sufrir eventualidades
como el robo del dispositivo movil o
computador, o ser blanco de un hac-
keo o ciberataque. Incluso un error in-
voluntario sin la participacion de ter-
ceros puede derivar en la pérdida de
informacion valiosa.

Una forma eficaz es aplicar la téc-
nica conocida como “3-2-17, que con-
siste en tener 3 copias de seguridad en
soportes distintos, y una de ellas en un
lugar fisico diferente a las otras 2. Esto
permite diversificar el riesgo, y en
caso de cualquier eventualidad, contar
con el debido respaldo.

Esto es especialmente relevante
hoy, cuando a diario convivimos con
diversos archivos. Una persona puede
tomar decenas de fotos al dia, regis-
trando recuerdos y momentos impor-
tantes. Si se multiplica por semanas o
afios, la cifra puede ser sorprendente.
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Por este motivo, realizar un Backup
con frecuencia es extremadamente
relevante.

A nivel de empresas, consideran-
do la gran cantidad de archivos y
datos que pueden manejar, la cifra
a respaldar puede ser exponencial-
mente mas alta y por ello es funda-
mental respaldar con mucha regu-
laridad.

El 31 de marzo nos sirve para re-
cordar que tener respaldos de la in-
formacion es vital para todos en los
vertiginosos tiempos actuales.




