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Personas mayores comienzan
programa de acondicionamiento

fisico en Copiapo

a Municipalidad de Copiapd, a tra-

vés de la Direccion de Desarrollo

Comunitario y su Oficina del Adulto

Mayor, dio inicio a su Programa de
Acondicionamiento Fisico para personas mayo-
res. La actividad gratuita estd dirigida a clubes
de adultos mayores y a personas individuales
sobre los 60 afios.

El programa, que ya tuvo su primera clase
junto al CAM Manos Unidas, busca incentivar
la practica regular de actividad fisica en perso-
nas mayores, fortalecer la autonomia, movilidad
y bienestar de los participantes, ademads de gene-

rar espacios de encuentro y participacion social,
aspectos vitales para la salud mental de este im-
portante grupo etario.

Las inscripciones se realizan de lunes a vier-
nes, entre las 08:30 y las 14:00 horas, en calle Va-
lentin Letelier #73. Las clases, en tanto, se de-
sarrollan en la sede de cada club, en el caso de
aquellas agrupaciones que no cuenten con un es-
pacio fisico, estas se llevardn a cabo en la Oficina
del Adulto Mayor.

Al respecto, el alcalde de la comuna, Mag-
lio Cicardini, indicé que “invitamos a todas
nuestras personas mayores a participar de estas
clases personalizadas y creadas especialmen-
te para ellos. Sabemos que mantenerse activos
no solo mejora la salud fisica, sino también el
animo y la calidad de vida. Desde el municipio
seguiremos impulsando iniciativas que pro-
muevan el envejecimiento activo, saludable y
por, sobre todo, en compania de profesionales
dedicados y empaticos™.

El programa contempla la visita de un pro-
fesor especializado en actividad fisica para per-
sonas mayores, que por medio de ejercicios
adaptados y considerando las condiciones y ca-
pacidades de cada grupo, promueve la movili-
dad, el fortalecimiento muscular, el equilibrio, la
flexibilidad y la coordinacién.

Las actividades se desarrollaran durante todo
el afio, de acuerdo a una calendarizacion coordi-
nada con los adultos mayores inscritos. Una vez
realizada la inscripcidn, se gestionara la progra-
macion de visitas del profesor a cargo del taller.



